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ABSTRAK 

 

EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA (Vernonia amygdalina) 

TERHADAP KADAR LDL SERUM PADA TIKUS WISTAR JANTAN 

(Rattus norvegicus) YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK 

 

Yoana Angeline, 2018  

Pembimbing I  : Hendra Subroto, dr., Sp.PK 

Pembimbing II  : Meilinah Hidayat, Dr., dr., M.Kes. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun afrika terhadap 

penurunan kadar LDL serum pada tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi 

lemak dan dalam menurunkan kadar LDL serum dibandingkan dengan simvastatin. 

Desain penelitian eksperimental laboratorik sungguhan, dengan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) terhadap tikus Wistar jantan yang diinduksi dengan pakan tinggi 

lemak (PTL). Data yang dianalisis adalah persentase penurunan kadar LDL serum 

dalam mg/dl dari H14 dan H28. Analisis data ini dilakukan dengan metode 

ANAVA. Hasil ANAVA didapatkan F hitung = 22,679 dengan p= 0,000 yang 

menunjukkan terdapat perbedaan kadar LDL serum pasca perlakuan yang sangat 

bermakna pada minimal sepasang kelompok perlakuan (p<0,01). Hasil Post Hoc 

test LSD antar kelompok perlakuan menunjukkan perbedaan yang bermakna 

(p≤0,05) secara statistik antara kelompok II,III, dan IV yang diberi ekstrak etanol 

daun afrika dengan kelompok VI sebagai kontrol negatif. Hal ini berarti daun afrika 

menurunkan kadar LDL serum.  Simpulan penelitian: ekstrak etanol daun afrika 

(Vernonia amygdalina) mempunyai efek menurunkan kadar LDL serum dengan 

dosis 1 (100 mg/kgBB) dan dosis 2 (200 mg/kgBB) yang merupakan dosis efektif 

menurunkan kadar LDL serum dan lebih baik dibanding simvastatin, sedangkan 

dosis 3 (400 mg/kgBB) setara dengan kerja simvastatin. 

 

Kata kunci:   daun afrika, kadar LDL, dan pakan tinggi lemak 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BITTER LEAVES (Vernonia amygdalina)  

ETHANOL EXTRACT TO LDL SERUM OF  

MALE WISTAR RATS (Rattus norvegicus) INDUCED BY 

HIGH FAT FEEDING 

 

Yoana Angeline, 2018  

1st  Tutor : Hendra Subroto, dr., Sp.PK 

2nd Tutor  : Meilinah Hidayat, Dr., dr., M.Kes. 

 

 

This aims of the study to determine the effect of african leaf ethanol extract on 

decreasing serum LDL levels in male Wistar rats induced high-fat feed and in 

lowering serum LDL levels compared to simvastatin. A real laboratory 

experimental research design, with a completely randomized design (CRD) of male 

Wistar rats induced with high fat (PTL) feed. The data analyzed were the 

percentage of decrease in serum LDL levels in mg / dl from H14 and H28. This data 

analysis is done by ANAVA method. ANAVA results obtained F count = 22.697 with 

p = 0.000 which shows that there is a significant difference in serum LDL levels 

after treatment at a minimum of a pair of groups (p <0.01). Post Hoc test results of 

LSD between treatment groups showed a significant difference (p≤0.05) between 

groups II, III, and IV which were given african leaf ethanol extract with group VI 

as a negative control. This means african leaves reduce serum LDL levels. 

Conclusions of the study: african leaf ethanol extract (Vernonia amygdalina) has 

the effect of lowering serum LDL levels at a dose of 1 (100 mg / kgBB) and dose 2 

(200 mg / kgBB) which is an effective dose of lowering serum LDL levels and better 

than simvastatin, whereas dose 3 (400 mg / kgBB) is comparable to simvastatin. 
 

Keywords: african leaves, LDL levels, and high-fat feeding 
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