BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian data rekam medik penderita retinoblastoma di RSUP

Hasan Sadikin Bandung Periode 1 Januari 2014 — 28 Juli 2018 dapat disimpulkan

bahwa:

1. Insidensi retinoblastoma di RSUP Hasan Sadikin pada periode 1 Januari 2014 —
28 Juli 2018 terdapat 174 kasus tetapi hanya 154 kasus yang memenuhi Kkriteria
inklusi.

2. Insidensi tertinggi retinoblastoma terdapat pada usia 2 tahun.

3. Jenis kelamin terbanyak yang terkena retinoblastoma adalah laki-laki.

4. Keluhan utama tersering yang menyebabkan pasien datang ke RSUP Hasan
Sadikin Bandung pada periode 1 Januari 2014 — 28 Juli 2018 adalah proptosis.

5. Kasus retinoblastoma terbanyak didapatkan pada pasien dengan lokasi tumor
unilateral.

6. Penatalaksanaan tersering yang diberikan kepada pasien retinoblastoma
berdasarkan rekam medis di RSUP Hasan Sadikin pada periode 1 Januari 2014 —
28 Juli 2018 adalah kemoterapi IV.

5.2 Saran

Saran untuk tenaga medik, masyarakat, dan peneliti selanjutnya:

47 Universitas Kristen Maranatha



48

Kepada pengantar pasien agar menulis identitas pasien lebih lengkap agar data-
data tersebut dapat digunakan secara optimal untuk berbagai kepentingan
penelitian.

Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat terutama para orang tua
mengenai retinoblastoma melalui penyuluhan di puskesmas atau lembaga
kesehatan lainnya agar retinoblastoma dapat dideteksi lebih dini sehingga
mendapatkan penatalaksanaan dan prognosis yang lebih baik.

Melakukan penelitian mengenai hubungan retinoblastoma dengan sosioekonomi.
Melakukan penelitian mengenai hubungan kawasan pertanian dengan penggunaan
pestisida dengan insidensi retinoblastoma.

Melakukan penelitian mengenai hubungan kawasan industri dengan insidensi
retinoblastoma.

Melakukan penelitian mengenai pengetahuan orang tua pasien terhadap

retinoblastoma dan penatalaksanaannya.

Universitas Kristen Maranatha



