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     Paru-paru merupakan organ pernafasan yang penting dalam menunjang kehidupan 

manusia. Kerja paru-paru dapat digambarkan dengan fungsi faal paru, yaitu dengan 

komponen Forced Expiratory Volume in 1 Second (FEV1) dan Forced Vital Capacity 

(FVC). Fungsi faal paru mempengaruhi kesegaran jasmani karena bila suplai oksigen 

adekuat, maka akan meningkatkan kesegaran jasmani. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan aerobik jumping rope 

terhadap Forced Expiratory Volume in 1 Second (FEV1), Forced Vital Capacity 

(FVC), dan kesegaran jasmani pada laki-laki dewasa. 

     Penelitian ini menggunakan metode analitik eksperimental yang bersifat 

komparatif, dengan rancangan pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah FEV1, 

FVC, dan rasio FEV1/FVC dan kesegaran jasmani dalam indeks kesanggupan 

jasmani. Analisis statistik menggunakan uji t berpasangan dengan p < 0,05. 

     Rerata FEV1 sebelum latihan 81,1867% dan setelah latihan 85,1167%, uji statistik 

didapatkan perbedaan sangat bermakna dengan p = 0,017. Rerata FVC sebelum 

latihan 74,3133% dan setelah latihan 76,23%. Uji statistik tidak didapatkan 

perbedaan yang bermakna dengan nilai p = 0,151. Rerata indeks kesegaran jasmani 

sebelum latihan adalah 91,25123 dan setelah latihan menjadi 106,414. Dengan uji 

statistik didapatkan perbedaan yang sangat bermakna dengan nilai p = 0,000. 

     Latihan aerobik jumping rope dapat meningkatkan FEV1 dan kesegaran jasmani 

pada laki-laki dewasa. 
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     Lungs are vital respiratory organs due to its function to support human’s life. 

Lungs functions could be measured by components of pulmonary lung functions 

which are Forced Expiratory Volume in 1 Second (FEV1) and Forced Vital Capacity 

(FVC). Lungs functions affect physical fitness. The increase oxygen supply will lead 

to the increase of physical fitness. 

     This study aimed to learn about the effect of aerobic exercise jumping rope in 

Forced Expiratory Volume in 1 Second (FEV1) and Forced Vital Capacity (FVC) and 

physical fitness in young male. 

     This study used analytic comparative experimental method, with a pre-test and 

post-test design. The measured data are Forced Expiratory Volume in 1 Second 

(FEV1) and Forced Vital Capacity (FVC) and physical fitness index. Statistical 

analytic used is Paired T-Test with p < 0,05. 

     Average of FEV1 before exercise was 81,1867% and become 85,1167 % after 

exercise with p value = 0,017. Average of FVC before exercise was 74,3133% and 

become 76,23% after exercise, with p value = 0,151. Physical fitness index average 

before exercise was 91,25123 and become 106,414 after exercise with p value = 

0,000. 

     These results are concluded Aerobic exercise jumping rope increases FEV1 and 

physical fitness in young male. 
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