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Abstrak 

Dislipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid, termasuk peningkatan lipid ataupun 
defisiensi dengan dampak berupa penyakit kardiovaskular dan aterosklerosis. Simvastatin 
adalah obat pilihan untuk terapi dislipidemia yang memiliki beberapa efek samping sehingga 
diperlukan bahan alami seperti kulit bawang merah (Allium cepa L.)  untuk menurukan kadar 
kolesterol-LDL serum. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol kulit 
bawang merah (EEKB) terhadap kadar kolesterol-LDL serum pada tikus jantan Wistar yang 
diberikan pakan tinggi lemak serta mengetahui apakah EEKB dapat setara dengan 
simvastatin dalam menurunkan kadar kolesterol-LDL serum. Metode yang digunakan 
eksperimental laboratorium sungguhan dengan desain Rancangan Acak Lengkap (RAL) 
menggunakan 30 ekor tikus dibagi menjadi 5 kelompok (n=6). Tikus diadaptasi selama 7 
hari. Kelompok EEKB I, II, dan III diberi ekstrak etanol kulit bawang merah dengan dosis 50 
mg/kgBB. 100 mg/kgBB, dan 200 mg/kgBB, kelompok IV kontrol positif (Simvastatin 0,18 
mg/kgBB), dan kelompok V kontrol negatif (Larutan CMC 1%). Parameter yang diamati 
adalah kadar kolesterol-LDL serum. Data dianalisis dengan ANOVA satu arah, dilanjutkan 
Uji Tukey HSD. Hasil penelitian menunjukkan kelompok perlakuan EEKB I, II, dan III 
(p<0,01) berbeda sangat bermakna (α=0,05) dengan kontrol negatif (p=0,000). Pemberian 
ekstrak etanol kulit bawang merah dosis II dan III  (p>0,05) tidak berbeda secara bermakna 
dengan kontrol positif. Simpulan ekstrak etanol kulit bawang merah dapat menurunkan kadar 
kolesterol-LDL serum dan ekstrak etanol kulit bawang merah dosis 100 mg/kgBB dan 200 
mg/KgBB memiliki efek yang setara dengan simvastatin pada tikus jantan wistar yang 
diinduksi pakan tinggi lemak. 
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Abstract 

Dyslipidemia is a disorder of lipid metabolism, whether characterized in rise of lipid or fall 
of lipid level contributing to cardiovascular disease and atherosclerosis. Simvastatin is one 
of the drugs used for the treatment of dyslipidemia. In spite of its effect on lowering lipid 
levels, simvastatin has some adverse effects, therefore natural ingredients such as red onion 
(Allium cepa L.) peel is needed in reducing serum LDL-cholesterol level. The aim of this 
study is to determine the effect of red onion peel ethanol extract to serum LDL-cholesterol 
level in high fat diet induced male Wistar rats. The method used was a true laboratory 
experimental method with complete randomized design. Thirty male wistar rats were all 
induced by high fat diet and divided into 5 groups, EEKB I, II, and III were given 50 
mg/kgBW, 100 mg/kgBW, and 200 mg/kgBW, group IV were the positive control group 
(Simvastatin 0,18 mg/kgBW), and group V being negative control group (CMC liquid 1%). 
The parameter observed was serum LDL-cholesterol level. The data was analyzed 
statistically with One-way ANOVA and followed by Tukey’s HSD test with the α=0.05. The 
results of this experiment showed that EEKB group I, II, and III  (p>0,01) very significantly 
different than negative control (p=0,000). While EEKB group II and III which was given 
(100, 200 mg/kgBW) does not differ significantly than the positive control group (p>0.05). In 
conclusion, red onion peel ethanol extract (Allium cepa L.) lowers the serum LDL-cholesterol 
level in high fat diet induced male Wistar rats and red onion peel ethanol extract (Allium 
cepa L.) while the dose of 100 mg/kgBW and 200 mg/kgBW have equal serum LDL-
cholesterol lowering effect similar to simvastatin. 
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