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ABSTRAK 
 

PERBANDINGAN TINGKAT TERKONTROL ASMA PADA PASIEN 
ASMA YANG MENGIKUTI DAN TIDAK MENGIKUTI SENAM ASMA 

 
Jeldita Pali, 1510140, Pembimbing I  : Dr. J. Teguh Widjaja, dr., Sp.P., FCCP  

Pembimbing II : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 
 
Senam asma merupakan salah satu pilihan olahraga bagi penderita asma yang 
bermanfaat untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan meningkatkan kemampuan 
bernapas sehingga dapat meminimalkan frekuensi serangan. Senam asma yang 
dilakukan secara teratur akan memberikan manfaat diantaranya meningkatkan 
kemampuan otot pernapasan sehingga menjadi lebih baik. Tujuan penelitian untuk 
mengetahui perbandingan tingkat terkontrol asma pada pasien asma yang 
mengikuti dan tidak mengikuti senam asma. Penelitian ini merupakan penelitian 
observasional analitik dengan desain penelitian cross sectional. Sampel penelitian 
ini adalah 60 orang dengan 30 orang penderita asma yang mengikuti senam asma 
dan 30 orang penderita asma yang tidak mengikuti senam asma. Analisis data 
menggunakan uji Mann-Whitney dengan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov. 
Hasil penelitian menunjukkan rerata skor ACT (Asthma Control Test) pada pasien 
asma yang mengikuti senam asma (22,57±3,803) lebih tinggi daripada pasien asma 
yang tidak mengikuti senam asma (15,13±3,758). Berdasarkan uji Mann-Whitney 
diperoleh nilai p = 0,000, hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan sangat 
bermakna antara pasien asma yang mengikuti senam asma dan yang tidak 
mengikuti senam asma (p < 0,01). Simpulan penelitian adalah terdapat perbedaan 
yang bermakna antara tingkat terkontrol asma pada pasien asma yang mengikuti 
senam asma dan yang tidak mengikuti senam asma. 
 
Kata Kunci : Asthma Control Test, asma, senam asma, tingkat terkontrol 
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ABSTRACT 
 

COMPARISON OF ASTHMA CONTROL DEGREE IN PATIENTS 
WHO PERFORMED AND DID NOT PERFORMED ASTHMA 

EXERCISE 
 

Jeldita Pali, 1510140,  Tutor I : Dr. J. Teguh Widjaja, dr., Sp.P., FCCP  
Tutor II : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 

 
Asthma excercise is one choice of exercises for asthmatic that  benefits by 
improving physical fitness and breathing ability, thus minimizing frequency of 
attacks. Asthma exercise that performed consistently gives benefits such as 
maximizing the function of  respiratory muscles. The aim of this study was to 
compare the degree of ashtma control in ashtmatic who performed and not  
performed asthma exercise. This is an observational analytic study with cross-
sectional design. The samples were 60 asthmatics who 30 asthmatics performed 
asthma exercise and 30 asthmatics who did not performed asthma exercise. The 
data was analyzed using Mann-Whitney test. Results showed that the average ACT 
(Asthma Control Test) score in asthmatics who received asthma exercise was 22.57 
± 3.803 higher compared to those who did not receive asthma exercise (15.13 ± 
3.758). The result of Mann-Whitney test showed p value of 0.000 which means that 
there was a significant difference between asthmatics who received asthma exercise 
and those who did not (p < 0.01). This study concludes that there was a significant 
difference of asthma control degree between asthmatics who performed asthma 
exercise and those who did not. 
 

Keywords: Asthma Control Test, asthma, asthma exercise, control degree 
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