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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENDERITA ASMA BRONKIALE BERKAITAN DENGAN 

RINITIS ALERGI 

 

Ivan Selig Stianto, 2011.  Pembimbing I       : dr. Jahja Teguh Widjaja, Sp.P, FCCP 

   Pembimbing II  : dr. July Ivone, MKK, MPd. Ked 

 

 Dalam beberapa tahun terakhir ini, berbagai laporan ilmiah menunjukkan 

hubungan yang kuat antara penyakit alergi rinitis dan penyakit asma. Meskipun 

merupakan organ target yang berbeda, penyakit  asma dan alergi rinitis merupakan 

bagian dari penyakit saluran nafas yang hampir sama. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bagaimana gambaran penyakit asma berkaitan dengan penyakit 

rinitis. 

 Metode penelitian menggunakan metode deskriptif observasional terhadap 30 

orang pasien asma. Data penelitian diambil dengan membagikan kuisioner yang berisi 

10 pertanyaan. 

 Penelitian terhadap 30 pasien asma, didapat 26 pasien (86,7%) diantaranya 

juga menderita rinitis alergi. Berdasarkan apakah saat serangan asma didahului oleh 

gejala rinitis alergi, 16 pasien (53,3%) menyatakan kadang-kadang didahului rinitis 

alergi, 10 pasien menyatakan sering didahului rinitis alergi. 

 Kesimpulannya adalah 86,7% pasien asma juga menderita rinitis alergi dan 

saat serangan asma dapat didahului oleh gejala-gejala rinitis alergi. Sehingga asma 

dan rinitis alergi merupakan penyakit yang sering timbul bersamaan  dan rinitis alergi 

dapat berperan sebagai pemicu timbulnya serangan asma. 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION ASTHMA BRONCHIALE PATIENT RELATED TO  

ALLERGIC RHINITIS 

 

Ivan Selig Stianto, 2011.  1
st
 supervisor        : dr. Jahja Teguh Widjaja, Sp.P, FCCP 

   2
nd
 supervisor      : dr. July Ivone, MKK, MPd. Ked 

 

 Several studies have shown links between rhinitis allergic and asthma in few 

year. Even attacked different target organt, asthma bronchiale and rhinitis allergic 

are part of the united airway desease. This study aiemd to know the description of 

asthma bronchiale related to rhinitis allergic. 

 Methods : This reseacrch used observational descriptive method to 30 patient 

asthma. Research data taken by give questionnaire which contain 10 question. 

 The result showed 30 asthma patient, aqcuired 26 patient(86.7%) of them get 

rhinitis alergic too. Based on the attack of asthma preceded by rhinitis allergic or no, 

16 patients (53.3%) reported sometimes preceded, and 10 patient reported often.

 The conclusions is 86,7% asthma patient have rhinitis allergic too and when  

asthma attacked period preceded by rhinitis allergic symtoms. These data suggest 

that asthma and rhinitis allergic are desease that often arise together and allergic 

rhinitis can acted as asthma trigger. 
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