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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai psychological well-

being berdasarkan keenam dimensinya, yaitu self acceptance, positive relation with other, 

personal growth, purpose in life, environmental mastery dan autonomy pada ibu dari anak 

down syndrome di Kota Bandung.  

 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang diterjemahkan dari alat ukur  Scales 

of Psychological Well-Being (Ryff, 1989) yang dikonstruksi oleh Ryff. Berdasarkan uji 

validitas dengan menggunakan rumus Rank Spearman dan reliabilitas dengan menggunakan 

Alpha Croncbach, diperoleh 18 item valid dengan validitas berkisar antara 0,385-0,744 dan 

reliabilitas 0,767. 

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 100% dari responden 

memiliki derajat psychological well-being tinggi. Ibu dari anak down syndrome dengan 

psychological well-being tinggi memiliki derajat yang bervariasi pada keenam dimensi yaitu 

self acceptance, positive relation with other, personal growth, purpose in life, environmental 

mastery dan autonomy. 

 

Saran yang diajukan pada penelitian selanjutnya, agar dapat mempertimbangkan 

penggunaan kuesioner dengan item 56 atau 84 dari Ryff juga menggunakan kuesioner untuk 

social desirability. 
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Abstract 

 

 

 

This research was conducted to determine the image of psychological well-being. 

Which described by six dimension of self acceptance, positive relation with other, autonomy, 

environmental mastery, purpose in life, and personal growth of mother of the down syndrome 

kids at Bandung City.  

 

The modified Scales of Psychological Well-Being (Ryff, 1989) by Ryff. Based on the 

validity test using Rank Spearman’s formula and reliability test using Alpha Croncbach’s 

formula, 18 items are found valid between 0,385-0,744 and reliability 0,767. 

 

Based on the results of this research, 100% respondents had a high degree of 

psychological well-being has a varying degree on six dimension: self acceptance, positive 

relation with other, personal growth, purpose in life, environmental mastery and autonomy. 

 

Suggestions are submitted in subsequent research in order to consider the use of 

questionnaires with items 56 or 84 according to Ryff also use questionnaires for social 

desirability. 
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