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Abstrak 

 

 Psychological Well-Being berperan penting bagi wanita dewasa awal dan wanita dewasa 

madya untuk membantu menghadapi berbagai hambatan dan kesulitan dalam menjalani 

perannya. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran Psychological Well-

Being pada wanita dewasa awal dan wanita dewasa madya. 

 

Teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori Psychological Well-Being dari Ryff 

(1989) yang dapat menjelaskan gambaran Psychological Well-Being secara menyeluruh 

termasuk pada wanita dewasa awal dan wanita dewasa madya. Rancangan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah non-eksperimental kuantitatif dengan metode survei. Data diperoleh 

melalui kuesioner Psychological Well-Being dan menggunakan metode accidental sampling 

dalam pemilihan sampel. Sampel pada penelitian ini berjumlah 374 wanita yang terdiri dari 223 

wanita dewasa awal dan 151 wanita dewasa madya. Validitas menggunakan Rank Spearman 

dengan total aitem yang dipakai adalah 63 aitem dan reliabilitas dengan menggunakan split half 

dengan hasil reabiitas 0.939. Teknik penngambilan data dengan menggunakan independent 

Mann-Whitney-U.  

 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa baik wanita dewasa awal dan wanita dewasa 

madya memiliki derajat Psychological Well-Being yang tinggi. Saran terhadap wanita dewasa 

awal dan wanita dewasa madya yang memiliki Psychological Well-Being yang tinggi adalah 

terus mempertahankan Psychological Well-Being-nya dengan cara  memiliki hubungan sosial 

yang baik, memiliki gaya hidup yang aktif, selalu memiliki rasa ingin tahu, serta melakukan 

kebaikan. 

 

Kata Kunci:  Psychological Well-Being, wanita dewasa awal dan wanita dewasa madya kota 

Bandung 
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Abstract 

 

 Psychological Well-Being plays an important role to help them confront various 

obstacles and inhibition as young adulthood women and midlife adulthood women. Therefore, 

this study describes the Psychological Well-Being on young adulthood women and midlife 

adulthood women. 

 

 This study used the Psychological Well-Being theory by Ryff (1989) which could 

illustrate the Psychological Well-Being thoroughly including on young adulthood women and 

midlife adulthood women. This study used non-experimental quantitative design with survey 

method. The data were collected using Psychological Well-Being questionnaire and accidental 

sampling method in sample selection. The respondents were 223  young adulthood women and 

151 midlife adulthood women. This study used Rank Spearman for validity with 63 items used 

and split half for reliability with total 0.939. this study used data collection techniques with 

independent Mann-Whitney-U test. 

 

The results show both young adulthood women and midlife women adulthood have a high 

Psychological Well-Being degree. Suggestion for women who have high Psychological Well-

Being degree is have a good relationships, having an active lifestyle, always having curiosity, 

and doing good. 

Key Word: Psychological Well-Being, young adulthood women and midldle adulthood women 

Bandung city 
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