Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi sumber makna hidup terhadap
makna hidup yang dimiliki oleh Warga Binaan yang menjalani pidana penjara di Lembaga
Pemasyarakatan berdasarkan 26 sumber-sumber makna yang dikemukakan oleh Tatjana
Schnell (2009). Partisipan dalam penelitian ini adalah warga binaan yang telah menjalani
pidana penjara minimal lima tahun di lapas X Bandung, partisipan dalam penelitian ini
berjumlah 40 orang warga binaan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan
alat ukur makna hidup yang dikemukakan oleh Tatjana Schnell dalam bahasa Jerman kemudian
diterjemahkan ke Bahasa Indonesia oleh dua penutur asli Bahasa Jerman yang terampil
berbahasa Indonesia. Validitas dalam penelitian ini diuji dengan menguji internal construct
validity. Metode yang digunakan untuk melakukan validitas tipe ini adalah metode
korelasional. Hasil validitas dari alat ukur Source of Meaning (SoMe) di peroleh sebanyak 147
item valid dari 151 item total keseluruhan. Uji reliabilitas pada penelitian ini dilakukan
menggunakan metode Alpha Cronbach. Koefisien reliabilitas alat ukur SoMe sebesar 0.957.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat terdapatnya 10 dari 26 sumber-sumber makna
hidup yang secara signifikan berkontribusi dengan dimensi meaningfulness. Kemudian hanya
terdapat 4 dari 26 sumber-sumber makna hidup yang secara signifikan berkontribusi dengan
dimensi crisis of meaning.

Kata kunci: 26 Sumber makna hidup, Makna hidup, Warga Binaan.
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Abstract

This study aims to determine the contribution of the source of meaning of life to the meaning of
life owned by the Assited Citizens who underwent imprisonment in Penitentiary based on 26
sources of meaning put forward by Tatjana Schnell (2009). Participants in this study are the
assisted citizens who have served a minimum of five years in prison in prison X Bandung,
participants in this study amounted to 40 people assisted. The measuring tool used in this study
is a tool of meaning of life proposed by Tatjana Schnell in German and then translated to
Bahasa Indonesia by two native speakers of German who are skilled in Indonesian language.
Validity in this research is tested by testing internal construct validity. The method used to
perform the validity of this type is the correlational method. The validity result of the Source of
Meaning (SoMe) measuring instrument is 147 items valid of 151 total items. Reliability test in
this research is done using Alpha Cronbach method. The reliability coefficient of SoMe
measuring instrument is 0.957. The conclusion of this study is that there are 10 out of 26
sources of meaning in life that significantly contribute to the meaningfulness dimension. Then
there are only 4 out of 26 sources of meaning in life that significantly contribute to the crisis of
meaning dimension.

Keyword : 26 Source of Meaning, Meaning in Life, Assited Citizens.
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