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Abstrak 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui loneliness pada janda di Komunitas Janda 

Gereja “X” Bandung mengenai seseorang akan lebih rentan terhadap loneliness. Penarikan 

sampel dengan menggunakan metode populasi dengan jumlah 42 responden. Rancangan 

penelitian menggunakan metode deskriptif. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

loneliness dari Perlman dan Peplau (1981), teori perkembangan usia dewasa madya dan 

dewasa akhir dari Santhrock. 

Alat ukur yang digunakan oleh peneliti merupakan konstruksi dari peneliti sendiri, 

yang terdiri dari 40 item. Perhitunganvaliditas dan reliabilitas menggunakan rumus 

Spearman, dan rumus Alpha Crombach untuk reliabilitas. 

Berdasarkan hasil pengolahan data yang diperoleh dari 42 orang janda di Komunitas 

Janda Gereja “X” Bandung, 95,2% memiliki derajat loneliness yang tergolong loved dan 

4,8% memiliki derajat loneliness yang tergolong lonely.  

Kesimpulan adalah janda di Komunitas Janda Gereja “X” Bandung dengan derajat 

loneliness yang tergolong tinggi memiliki presentase lebih banyak daripada janda di 

Komunitas Janda Gereja “X” Bandung dengan derajat yang tergolong rendah. Faktor yang 

turut membuat janda di Komunitas Janda Gereja “X” Bandung lebih rentan terhadap 

loneliness adalah faktor personal seperti self-esteem, shyness, social skill) dan needed or 

desired couple relation.  

Peneliti mengajukan saran untuk selanjutnya dilakukan penelitian korelasi antara 

loneliness dengan big five personality. Kepada janda di Komunitas Janda Gereja “X” 

Bandung disarankan untuk dapat beradaptasi atau belajar menerima kenyataan dengan 

perubahan status dan juga keseharian dalam kehidupannya yang berubah. Kemudian, bagi 

anak, keluarga, sahabat, teman dan juga komunitas yang menaungi para anggota komunitas 

janda disarankan untuk dapat saling memberi dukungan moril seperti memberi perhatian, 

pertolongan dan juga memberikan penyuluhan terkaituntuk dapat mengurangi derajat 

loneliness yang dialami oleh janda di Komunitas Janda Gereja “X” Bandung. 
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Abstract 

 

 

This study was conducted to determine the loneliness of widows in the Widow 

Community of Church "X" Bandung regarding that make a person more vulnerable to 

loneliness. Sampling using population method with the number of 42 respondents. The 

research design using descriptive method. The theory used in this research is the loneliness of 

Perlman and Peplau (1981), the developmental theory of mature middle Adult and late adult 

life of Santhrock. 

Adult and late adult life of Santhrock The measuring tool used by the researchers is 

the construction of the researchers themselves, which consists of 40 items. Calculation 

ofvalidity and reliability using Spearman's formula, and Alpha Crombach's formula for 

reliability. 

  Based on the results of data processing obtained from 42 widows in Community 

Widows Church "X" Bandung, 95,2% has a  of loneliness is quite loved and 4.8% has a  Of 

loneliness is lonely. 

Of loneliness is relatively low The conclusion is that widows in Widowship Community 

of "X" Bandung with high degree of loneliness have slightly more percentage than widow in 

Widow Church of "X" Bandung with low grade. Factors contributing to widows in the Widow 

Community "X" Bandung are more vulnerable to loneliness are personal factors such as self -

esteem, shyness, social skills) and needed or desired couple relations. 

Researchers put forward suggestions for further research correlation between loneliness with 

big five personality. To widows in Widowship Community "X" Bandung is advised to be able 

to adapt or learn to accept reality with changes in status and also daily life in a changed. 

Then, for the children, family, friends, friends and also the community that oversees the 

widow community members are advised to be able to give moral support such as giving 

attention, help and also giving related counseling to be able to reduce the degree of loneliness 

experienced by widows in Widows of Church Community "X "Bandung. 
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