Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gratitude dan
psychological well-being pada remaja di panti asuhan Kristen “X” Toraja Utara. Subjek
pada penelitian ini adalah remaja panti asuhan yang berusia 11 sampai dengan 22 tahun
yang berjumlah 45 orang. Rancangan dalam penelitian ini menggunakan metode
korelasional dengan teknik pengambilan data menggunakan 2 kuesioner yang terdiri dari 85
item. Skor total dari gratitude akan dikorelasikan dengan skor total dari psychological well-
being menggunakan metode korelasi Rank Spearmen dengan bantuan SPSS 16,0 for Window.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan alat ukur gratitude yang
baku (Gratitude Resenment and Appreciation Test Watkins dkk, 2003), sehingga tidak
dilakukan uji validitas dan realibilitas, sedangkan alat ukur psychological well-being
merupakan modifikasi dari alat ukur yang disusun oleh Kristantia Esa, S (2012). Validitas
dari alat ukur psychological well-being berkisar dari 0.301 - 0.783 dengan reliabilitas 0,710.

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan antara gratitude dan psychological well-being pada remaja di panti asuhan kristen
“X” Toraja Utara yaitu (r = 0,552 ; p < 0,00).

Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti lebih
mendalam mengenai gratitude dan atau psychological well-being pada partisipan
berlatarbelakang budaya Toraja sebaiknya menggali lebih dalam tentang latarbelakang
keluarga melalui data sosiodemografis misalnya status perkawinan, jumlah saudara
kandung, penghasilan orangtua, pendidikan dan seberapa besar kecenderungan orangtua
terhadap pentingnya adat istiadat Toraja.
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Abstract

This study aims to determine the correlation between gratitude and psychological
well-being in adolescents in the Christian orphanage “X” North Toraja. The subjects in this
study are the teenagers of the orphanage aged 11 to 22 years which amounted to 45 people.
The design in this research using correlation method with data collection techniques using 2
a questionnaire consisting of 85 items. The total score of gratitude will be correlated with the
total score of psychological well-being using the method of Rank correlation Spearmen with
the help of SPSS 16.0 for Window.

The measuring instrument used in this study is a measure of gratitude that raw
(Gratitude Resenment and Appreciation Test Watkins et al., 2003), so it does not test validity
and reliability, while measuring psychological well-being is a modification of the
measurement tool prepared by Kristantia Esa, S (2012). The validity of measuring
psychological well-being ranged from 0.301 - 0.783 with the reliability of 0,710.

Based on the results of this study indicate that there is a significant positive
relationship between gratitude and psychological well-being in adolescents in the christian
orphanage “X’’ North Toraja, namely (r = 0,552 ; p < 0,00).

Researchers propose suggestions for the next researcher who want to research more
deeply about gratitude and / or psychological well-being in participants with the culture of
Toraja should dig deeper about the background of the family through data sosiodemografis
for example statsus of marriage, number of siblings, parental income, education and how
great the tendency of parents to the importance of the customs of the Toraja.
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