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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Ekstrak etanol coklat hitam (EECH) berefek antidepresan dengan 

mengurangi lamanya waktu immobilitas pada dosis 1,08g/kgBB, 

2,17g/kgBB dan 3,26g/kgBB.  

2. EECH berefek antidepresan dengan meningkatkan jumlah rotasi 

waterwheel pada dosis 1,08g/kgBB, 2,17g/kgBB dan 3,26g/kgBB. 

  

 

5.2 Saran  

Penelitian perlu dilanjutkan dengan menggunakan :  

1. Sediaan galenik yang lain.  

2. Hewan coba yang lain.  

3. Metode yang lain.  

4. Jenis coklat selain coklat hitam.  

 


