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                                    Pembimbing Pendamping : Dr. Sugiarto Puradisastra,dr,  
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Depresi merupakan masalah kesehatan masyarakat yang cukup serius. Terapi untuk 

penderita depresi adalah obat yang dapat meningkatkan mood atau lebih dikenal 

sebagai obat antidepresan. Sejak zaman dahulu, coklat hitam (Theobroma cacao) 

dikenal sebagai antidepresan. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek 

antidepresan ekstrak etanol coklat hitam (EECH). Desain penelitian eksperimental 

sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) bersifat komparatif. 

Penelitian menggunakan metode Porsolt et al. Dengan hewan coba sebanyak 25 

ekor mencit yang dialokasikan menjadi 5 kelompok secara acak (n=5). Kelompok 

I, II, dan III berturut-turut diberi EECH dosis 1,08g/kgBB, dosis 2,17g/kgBB dan 

dosis 3,26g/kgBB. Kelompok IV (kontrol)  dan V (pembanding) masing-masing 

diberi Carboxy Metyl Cellulose (CMC 1%) dan fluoxetin 0,0025 g/kgBB. Data 

yang diukur adalah lamanya waktu immobilitas dan jumlah putaran waterwheel 

dalam 5 menit. Analisis data menggunakan uji ANAVA satu arah dilanjutkan 

dengan uji Tukey HSD. Hasil penelitian rerata lamanya waktu immobilitas 

kelompok I, II dan III  dalam detik berturut-turut 133,80, 120,00, 65,00 berbeda 

sangat bermakna dengan kelompok kontrol 185,00 (p=0,000). Hasil penelitian 

rerata jumlah putaran waterwheel kelompok I, II dan III berturut – turut 34,80, 

37,00, 39,00 berbeda sangat bermakna dengan kelompok kontrol 27,00 (p=0,000). 

Kesimpulan EECH berefek antidepresan dengan menurunkan lamanya waktu 

immobilitas dan meningkatkan jumlah putaran waterwheel pada mencit Swiss 

Webster jantan. 
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Depression is a seriously public health problem. Therapy for depression is 

medication that can improve mood or better known as antidepressants. In the 

past, dark chocolate (Theobroma cacao) is known as antidepressants. The 

research objective was to determine the antidepressant effect of ethanol extract of 

dark choholate (EEDC). Real experimental research design with Completely 

Randomized Design (CRD) is comparative. Research using the method of Porsolt 

et al. With the animal as much as 25 tails of mice that are allocated randomly into 

5 groups (n = 5). Group I, II, and III respectively were given a dose EEDC 1.08 

g/kg weight, the dose of 2.17 g/kg weight and the dose of 3.26 g/kg weight. Group 

IV (control) and V (comparator) were each given a Metyl Carboxy Cellulose 

(CMC 1%) and fluoxetine 0.0025 g/kg weight. The data measured is the length of 

time waterwheel immobility and the number of rounds in 5 minutes. Data analysis 

using one-way ANAVA test followed by Tukey HSD test. The results mean 

duration of immobility in group I, II and III in the second row 133.80, 120.00, 

65.00 different very significantly in the control group 185.00 (p = 0.000). The 

results of the study the average number of rounds waterwheel groups I, II and III 

respectively - also 34.80, 37.00, 39.00 different very significantly in the control 

group 27.00 (p = 0.000). Conclusion EEDC has antidepressant effect by 

decreasing the duration of immobility and increase the number of revolutions of 

the waterwheel Swiss Webster male mice. 
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