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Abstrak 

 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara self-control dan grit. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII di Kota Bandung yang akan melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi yang berjumlah 259 orang. Rancangan dalam penelitian ini 

menggunakan metode korelasional. 

 

 Alat ukur self-control yang digunakan dalam penelitian ini merupakan hasil rancangan 

peneliti yang terdiri dari 27 item dan alat ukur grit merupakan hasil modifikasi peneliti dari 

alat ukur yang dibuat oleh Angelina Lee Duckworth (2007) dan diterjemahan oleh Milda, 

S.Psi (2013) bersama ahli bahasa Inggris yaitu Drs. Peter Angkasa, M.M. Data yang 

diperoleh diolah menggunakan uji korelasi spearman dengan bantuan SPSS 16.0 for 

windows. Validitas dari alat ukur self-control berkisar dari 0,354-0,592 dengan reliabilitas 

0,883 dan validitas dari alat ukur grit bekisar dari 0,366-0,729 dengan reliabilitas 0,768. 

 

 Berdasarkan data empirik yang diperoleh terbukti bahwa terdapat hubungan signifikan 

antara self-control dan grit dengan koefisien korelasi sebesar 0,000 yang artinya perubahan 

self-control akan meningkatkan grit partisipan.  

 

 Peneliti mengajukan saran untuk memperkaya data sosiodemografis yang kontekstual 

dengan partisipan. Bagi para peneliti yang tertarik meneliti grit disarankan untuk 

menindaklanjuti grit dengan melibatkan psychological assets. Para siswa diharapkan untuk 

membangun self-control dan grit yang dimiliki guna mencapai tujuan-tujuan dimasa depan.  
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Abstract 

 

This research was conducted to find out the relantionship between self-control and 

grit. Subject in this study are student in third grade students of senior high school in Bandung 

whom be continue to college amounting to 295 people. The design in this study using 

correlation method. 

 

The self-control meansuring instrument used in this research is the result of the 

research design which consists of 27 items and grit measuring intrument is the result of 

modification of the researcher from the measureing instrument made by Angelina Lee 

Duckwort (2007) and translated by Milda, S.Psi (2013) along with English experts. Drs.Peter 

Angkasa, M.M. The data obtained were processed using spearmen correlation test with the 

help of SPSS 16.0 for windows. The validity of the self-control ranges from 0,354 to 0,592 

with reliability of 0,883 and the validity of the grit scale from 0,366 to 0,729 with reliability 

of 0,768. 

 

Based on empirical data obtained provide that there is a significant reliationship 

between self-control and grit with a correlation coefficient of 0,000 which means that self-

control change will increase the participant’s grit. 

 

The researches proposes to enrich the sociodemographic data appropriete with 

participant’s contextual. For researchers interested to researching grit it is advisable to 

follow up grit by involving psychological assets. Student are expected to build  self-control 

and grit with training to reach future goals. 
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