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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” Bandung, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung yang tidak 

lulus dalam 8 semester memiliki locus of control internal. 

2. Mahasiswa yang dibesarkan dengan pola asuh authoritarian sebagian besar memiliki 

locus of control eksternal, sementara mahasiswa yang dibesarkan dengan 3 jenis pola 

asuh lainnya (authoritative, indulgent dan neglected) sebagian besar memiliki locus of 

control internal.  

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat disampaikan oleh penelti berdasarkan hasil penelitian, adalah 

sebagai berikut : 

1. Saran Teoritis : 

- Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti secara korelasional antara atau 

locus of control eksternal dengan pola asuh authoritarian. 

 

2. Saran praktis : 

- Mahasiswa Fakultas Psikologi disarankan untuk menggunakan layanan konseling 

yang telah disediakan oleh Fakultas. karena jumlah mahasiswa yang sebagian 

besar memiliki locus of control internal, dan hambatan yang dialaminya berasal 
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dari dalam diri, dengan adanya fasilitas konseling dapat menumbuhkan keinginan 

dalam diri mahasiswa untuk menyelesaikan skripsi. 

- Mahasiswa Fakultas Psikologi disarankan juga untuk mencari informasi dan 

menambah wawasan mengenai peluang dan pekerjaan yang dapat diambil setelah 

selesai menjalankan studi, sehingga mahasiswa menjadi lebih terpacu untuk 

segera menyelesaikan studi 

- Kepada dosen pembimbing disarankan untuk memberikan arahan selama 

bimbingan mengenai target yang harus dicapai mahasiswa. Mahasiswa diajak 

berdiskusi dan dilibatkan secara langsung untuk perencanaan jadwal bimbingan, 

dan secara bersama menetapkan konsekuensi bila jadwal bimbingan tersebut tidak 

dipenuhi oleh mahasiswa. 
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