ABSTRAK

Pada umumnya, setiap individu yang berkuliah selalu ingin lulus tepat waktu. Hal ini
juga menjadi sebuah harapan dari mahasiswa yang berkuliah di program S1 Fakultas
Psikologi Universitas X, Bandung. Namun demikian, pada kenyataannya, ada banyak faktor
yang memengaruhi proses perkuliahan mahasiswa dan banyak siswa tidak bisa lulus tepat
waktu. Terlambatnya lulus sering kali menyebabkan mahasiswa merasa kecewa terhadap
dirinya, merasa tidak berharga, dan merasa bahwa mereka tidak bisa apa-apa. Perasaan-
perasaan itu mengambarkan fenomena self-esteem.

Penelitian ini akan menggambarkan kondisi self-esteem mahasiswa yang terlambat
lulus. Maka, variabel penelitian ini adalah self-esteem, yang dibagi menjadi dua jenis, yaitu
global self-esteem atau perasaan keberhargaan secara umum yang dimiliki mahasiswa
terhadap dirinya dan juga self-esteem dalam bidang akademik berupa perasaan
keberhargaan mahasiswa terhadap dirinya dalam bidang akademik. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan metode kuesioner. Alat ukur penelitian
ini terdiri dari 10-item yang mengukur self-esteem global dan 3-item yang mengukur self-
esteem dalam bidang akademik. Total partisipan dalam penelitian ini adalah 48 mahasiswa
yang terlambat lulus. Dalam mengolah data, peneliti mengategorikan skor masing-masing
tipe self-esteem tiap responden untuk melihat apakah mahasiswa tersebut memiliki self-
esteem yang tinggi atau rendah.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pada umumnya mahasiswa memiliki global self-
esteem yang tinggi. Dalam self-esteem pada bidang akademik, sebagian mahasiswa memiliki
self-esteem yang tinggi dan sebagiannya lagi rendah. Pada umumnya, mahasiswa yang
memiliki self-esteem dalam bidang akademik yang tinggi memiliki global self-esteem yang
tinggi juga. Namun demikian, banyak juga mahasiswa yang memiliki global self-esteem yang
tinggi, namun self-esteem dalam bidang akademiknya rendah. Untuk kedepannya, disarankan
bagi program studi untuk menyediakan aktivitas yang bisa membantu mahasiswa dalam
menjaga keberhargaan dirinya dalam bidang akademik.

Kata Kunci: Self-esteem.
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ABSTRACT

In general, every college student hopes to graduate on time. The same hope is also
shared by students from the bachelor program from the Psychology Faculty of X University.
However, there are a lot of factors affecting their study processes causing some students
failed to graduate on time. Being late in finishing their study often causes students to feel
disappointed of themselves, they feel worthless, as well as helpless. Such feelings are often
associated with self-esteem.

This study aims to describe the self-esteem state of students who are late to graduate.
The variables of this study is self-esteem, divided into two type, those are global self-esteem
defined as general feeling of worth one has on themselves as well as academic self-esteem as
feeling of worth each student has on their academic status. This study uses quantitative
approach using survey method. Total participants for this study is 48 students who are late to
graduate. In data processing, researcher categorized the scores of each type for each
individual to see if each participant has high or low self-esteem on both types.

Result shows that in general, students tend to have high self-esteem. However, in
academic self-esteem, some students fall into high category while the other fall into low
category. In general, students who have high academic self-esteem tend to have high self-
esteem. However, there are a lot of cases where students score high on global self-esteem but
still have low academic self-esteem. It is advisable for the program to create a program aims
to help students maintaining their academic self-esteem.

Keyword: Self-esteem.
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