
 

81 
Universitas Kristen Maranatha 

DAFTAR PUSTAKA 
 
 
 
Ferrari, J. R., Johnson, J.L., & McCown, W.G. (1995). Procrastination and task avoidance
 theory, research, and treatment. New York, USA : Plenum Press. 
 
Husnia, D. (2015). Hubungan prokrastinasi akademik terhadap tingkat kecemasan pada
 mahasiswa psikologi angkatan 2011 UIN Maulana Malik Ibrahim Malang (Skripsi)
 Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim : Malang. 
 
Jackson, T. Wiess, K. E., & Lundquist, J. J. (2000). Does procrastination mediate the
 relationship between optimism and subsequent stress?. University of WisconsinSuperior.  
 
Lay, C. H. (1991). Intention and behavior in studying for an examination : The role of trait
 procrastination and its interaction with optimism. Journal of Social Behavior and
 Personality, 6, 605-617. Diunduh dari https://www.researchgate.net/publication/272
 827806_Intentions_and_behavior_in_studying_for_an_examination_The_role_of_trait_
 procrastination_and_its_interaction_with_optimism/links/54f0cf2f9e34efd011b/Intention
 -and-behavior-in-studying-for-an-examination-The-role-of-trait-procrastination-and-its-
 interaction-with-optimism.pdf 
 
Nugroho, J. A., Machmuroch, & Karyanta, N. A. (2013). Hubungan antara pesimisme dengan
 prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa program studi
 psikologi Universitas Sebelas Maret Surakarta (Jurnal). Program Studi Psikologi
 Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret : Surakarta. 
 
Santrock, J. W. (2003). Adolescence perkembangan remaja. Jakarta : Erlangga. 
 
Saputri, J. S. (2014). Hubungan optimisme dengan prokrastinasi akademik dalam penyelesaian
 skripsi pada mahasiswa UIN Suska Riau (Skripsi). Fakultas Psikologi Universitas Islam
 Negeri Sultan Syarif Kasim Riau : Pekanbaru. 
 
Seligman. M. (1990). Learned optimism. New York : Pocket Books. 
 
Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency and cognitive 

behavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 31, 503-509. Diunduh dari 
http://rothblum.sdsu.edu/doc_pdf/procrastination/AcademicProcrastinationFrequency.pdf 

 

  

https://www.researchgate.net/publication/272
https://www.researchgate.net/publication/272


 

82 
Universitas Kristen Maranatha 

DAFTAR RUJUKAN 
 
 

Bakar, A. (2014). Pengembangan SDM dalam era globalisasi. Diunduh dari :
 bdkpalembang.kemenag.go.id, pada tanggal 22 November 2017 
 
Barus, L. A. (2016). Studi deskriptif mengenai academic adjustment pada mahasiswa angkatan
 2015 dengan kurikulum berbasis KKNI di fakultas psikologi Universitas ‘X’ Bandung
 (skripsi). Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha : Bandung. 
 
Definisi Sampling dan Teknik Sampling. Diunduh dari : http://www.eurekapendidikan.com/ 

2015/09/definisi-sampling-dan-teknik sampling.html?m=1, pada tanggal 22 November 
2017 
 

Handayani,V., Lie Fun Fun, Yuspendi, Dkk. (2016). Buku pedoman akademik dan Administrasi
 tahun akademik 2016-2017. Bandung : Fakultas Psikologi Universitas Kristen
 Maranatha. 
 
Hidayat, S. S., Prasetya, P. H., Handayani, V., Savitri, J., Azizah, E., Wardani, R., &
 Rajagukguk, R. O. (2015). Panduan penulisan skripsi sarjana edisi revisi – agustus
 2016. Bandung : Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha. 
 
Lestariningtyas, M. (2017). Kontribusi peers support terhadap student engagement pada
 mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2014 Universitas ‘X’ Bandung (Skripsi).
 Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha : Bandung. 
 
Muslim, A. W. (2013). Hubungan mengenai derajat optimisme dan indeks prestasi kumulatif
 pada mahasiswa psikologi angkatan 2011 di Universitas ‘X’ kota Bandung (Skripsi).
 Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha : Bandung. 
 
UU RI No. 20 Tahun 2003. Diunduh dari : luk.staff.ugm.ac.id, pada tanggal 22 November 2017. 
 
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI. Diunduh dari : faperta.ugm.ac.id, pada 

tanggal 22 November 2017 
 
Suwandi, S. (2016). Studi diferensial tentang dimensi-dimensi explanatory style pada mahasiswa
 dengan sistem KBI dan KKNI di fakultas psikologi Universitas Kristen Maranatha
 Bandung (Skripsi). Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha : Bandung. 
 


