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Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan gambaran kontribusi 
explanatory style terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa KKNI angkatan 2015 
Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ di Bandung. Karakteristik dari subjek dalam penelitian ini 
adalah mahasiswa aktif angkatan 2015 yang berkuliah di Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ 
di Bandung. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 139 orang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kontribusi dengan teknik 
pengambilan data menggunakan 2 buah kuesioner, yang masing-masing terdiri dari 73 item 
dan 48 item untuk explanatory style. Skor akhir dari kuesioner explanatory style kemudian 
akan diregresikan dengan skor akhir prokrastinasi akademik menggunakan program SPSS 
2.0. Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapatkan hasil bahwa terdapat 
kontribusi negatif yang signifikan (R2 = 0.050, B = -1.617) explanatory style terhadap 
prokrastinasi akademik sebesar 5%. 

Simpulan yang diperoleh adalah terdapat kontribusi yang signifikan dari explanatory 
style terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa KKNI angkatan 2015 Fakultas 
Psikologi Universitas ‘X’ di Bandung. Peneliti mengajukan saran kepada pihak Fakultas 
Psikologi Universitas ‘X’ di Bandung untuk dapat lebih mengembangkan program 
pembelajaran yang memberikan kontrol pada mahasiswa  agar dapat mengerjakan tugas-
tugasnya tanpa menunda. Peneliti juga memberikan saran kepada peneliti selanjutnya yang 
ingin lebih dalam meneliti variabel yang serupa untuk dapat ikut serta meneliti faktor-faktor 
lain yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik. 
Kata kunci : Explanatory Style, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa pada masa dewasa awal 
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Abstract 
 

This research aims to obtain data and description of the contribution of explanatory 
style to academic procrastination in college students in KKNI 2015 Faculty of Psychology in 
‘X’ University. Characteristic of subject in this research is an active college students class of 
2015 that study in Faculty of Psychology in ‘X’ University. Total number of people counted 
as subjects on this research were 139 people. 

Method was used in this research is contribution with two questionnaires, that each 
consisting of  73 item and 48 item for the explanatory style. The result score of explanatory 
style and academic procrastination questionnaires then will be count with regression method 
using SPSS 2.0. Based on data processing, there is significant negative contribution 
explanatory style to academic procrastination of 5% (R2 = 0.050, B = -1.617). 

Conclusion of this research is that there is significant contribution between 
explanatory style and academic procrastination on college student class of 2015 that study in 
Faculty of Psychology in ‘X’ University. The researcher proposed to Faculty of Psychology 
in ‘X’ University to developed academic program that giving more control to college student 
so they don’t do the academic procrastination. And to the further researcher to also count the 
another predictive factor to academic procrastination. 
Key words : Explanatory Style, Academic Procrastination, College student in early adults 
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