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Abstrak 

 

 

 

 

Manusia melakukan gerakan-gerakan tertentu saat berusaha untuk mempertahankan 

atensi atau yang dalam bahasa sehari-hari disebut sebagai konsentrasi. Contoh gerakan yang 

paling umum dilakukan adalah memainkan bolpoin atau mengetuk-ngetukkan jari. Perilaku 

sejenis ini dikonsepkan dalam istilah fidgeting. Fidgeting adalah perilaku terikat dengan 

salah satu bagian tubuh atau objek, yang mana aksi tersebut tidak relevan terhadap peristiwa 

atau tugas yang sedang berlangsung (Mehrabian & Friedman, 1986). Fidgeting dinyatakan 

dapat membantu seseorang untuk mempertahankan atensi. Sepanjang perjalanan 

perkembangannya, terdapat objek-objek tertentu yang khusus didesain untuk dijadikan 

fidgeting tools, seperti stress ball, lightweight chain links, dan yang baru-baru ini muncul 

yakni fidget spinner. Fidget spinner berperan membantu atensi dalam proses neurokognif 

individu, sehingga memungkinkan seseorang untuk mempertahankan atensi. 

 

 Terdapat 60 orang mahasiswa yang menjadi sampel dalam penelitian ini, yang dipilih 

berdasarkan metode random sampling. Mahasiswa melakukan tes atensi dengan 

menggunakan alat Attention Distraction. Desain penelitian yang digunakan adalah pretest-

posttest control group. Dari hasil uji statistik T-Test yang dilakukan, terdapat perbedaan skor 

tes atensi yang signifikan pada kelompok yang menggunakan fidget spinner dan kelompok 

yang tidak menggunakan fidget spinner. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

fidget spinner terhadap atensi. 

 

Saran bagi peneliti selanjutnya adalah untuk memperpanjang pengetesan dan 

melakulan revisi desain, kontrol sampel, serta treatment yang diberikan.  
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The human mind comes up with various method in an attempt to enhance one’s focus, 

resulting in displaying patterned movements and behaviors – this phenomenon is known as 

fidgeting. Fidgeting was defined as enganing in manipulations of one’s own body parts or 

other objects, such actions being pheripheral or nonessential to central ongoing events or 

tasks (Mehrabian & Friedman, 1986). Common examples are clicking pens and tapping 

fingers on an object or our own hands. Throughout history, this human behavior partaken in 

inventing many tools to serve this purpose, such as stress balls, lightweight chain links, and 

the recently introduced, fidget spinners. Fidget spinners have taken part in helping attention 

in the neurocognitive processes so one could sustained attention. 

 

 There were 60 students who became sample in this research that chosen based on 

random sampling method. Students did the attention test with using Attention Distraction tool.  

A pretest-posttest control group design for research was used. According to the T-Test 

statistically, there is significant difference between the group that was using fidget spinner 

and the group that was not using fidget spinner. This research showed that there is effect from 

fidget spinner to the attention. 

  

Suggestions for the next researcher is to make the test longer and to revise the design, 

sample controlling, and the treatment.  
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