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Abstrak 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan gambaran mengenai hubungan 

antara gratitude dan subjective well-being pada lanjut usia (lansia) yang tinggal di Yayasan 

Pondok Lansia “X” Bandung. 

Subjek dalam penelitian ini berjumlah 17 orang, terdiri atas 7 orang lansia laki-laki 

dan 10 orang lansia perempuan yang tinggal di panti werdha. Penelitian ini menggunakan 

metode korelasional dengan teknik pengambilan data berupa kuesioner yang terdiri atas 3 

kuesioner (31 item kuesioner GRAT, 10 item kuesioner SPANE, dan 5 item kuesioner SWLS). 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapatkan hasil bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara gratitude dan subjective well-being pada lanjut usia (lansia) 

yang tinggal di Yayasan Pondok Lansia “X” Bandung (rs = 0,648, p-value=0,005 < p = 0,05). 

Simpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan positif antara gratitude dan 

subjective well-being pada lanjut usia (lansia) yang tinggal di Yayasan Pondok Lansia “X” 

Bandung. Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

dengan melibatkan faktor-faktor dari gratitude dan SWB agar dapat lebih mengembangkan 

penelitian dan melakukan penelitian dengan jumlah responden yang lebih besar agar hasil 

penelitiannya memungkinkan untuk digeneralisasi. 

 

Kata Kunci:  gratitude, subjective well-being (SWB), lanjut usia (lansia), dan panti werdha. 
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Abstract 

This research aims to gather data to find a correlation between gratitude and subjective well-

being (SWB) on elderly who lives at Yayasan Pondok Lansia “X” Bandung.  

Subject of this research are 17 elderly people, consisting of 7 elderly men and 10 elderly 

women who live in nursing home. This research uses correlational method to gather data 

through 3 questionnaires consist of 31 items of GRAT questionnaire, 10 items os SPANE 

questionnaire, and 5 items of SWLS questionnaire. 

Based on statistical data processing, it is found that there is a significant correlation 

between gratitude and subjective well-being in elderly who live in Yayasan Pondok Lansia “X” 

Bandung (rs = 0,648, p-value = 0,005 <p = 0, 05). 

The conclusion found is that there is a positive relationship between gratitude and 

subjective well-being in elderly who live in Yayasan Pondok Lansia “X” Bandung. Researchers 

advise’s for future researchers is to look more on the factors in gratitude and SWB, and involve 

more respondents so the results of this research allows to be generalized. 

Keywords: gratitude, subjective well-being (SWB), elderly, and nursing home. 
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