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ABSTRAK 

 

 Kemandirian merupakan salah satu tugas perkembangan remaja. Siswa-siswi kelas III 

SMA dituntut untuk dapat mandiri dan tidak bergantung pada orang lain, terutama orang tua 

baik secara psikis maupun secara materi. Penelitian ini menggunakan Teori Kemandirian 

(Steinberg, 2002) untuk mengetahui derajat tinggi rendahnya kemandirian pada siswa-siswi 

kelas III di SMAN “X” Bandung.  

 Terdapat 70 orang responden siswa-siswi kelas III di SMAN “X” Bandung yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini yang dipilih berdasarkan teknik simple random sampling 

(two-stage). Setiap responden mengisi kuesioner dengan 4 pilihan jawaban yang dibuat 

peneliti berdasarkan teori kemandiri Steinberg, dan terdiri dari 36 item. Skor kemandirian 

kemudian dikelompokkan dalam 2 kelompok tinggi dan rendah. 

 Berdasarkan pengolahan data secara statistic, didapatkan sebanyak 51,4% (36 orang) 

siswa-siswi kelas III memiliki derajat kemandirian yang rendah, dan sebanyak 48,6% (34 

orang) siswa-siswi kelas III memiliki derajat kemandirian yang tinggi. 

 Kesimpulan yang diperoleh adalah mayoritas siswa-siswi kelas III di SMAN “X” 

Bandung memiliki derajat kemandirian yang rendah. Terdapat satu aspek kemandirian, yaitu 

Value Autonomy dengan derajat rendah terbanyak dibandingkan aspek lainnya, yaitu 52,9% 

(37 orang). Kemudian 2 faktor yang menyebabkan rendahnya derajat kemandirian yaitu 

rendahnya kemandirian kognitif dan kurangnya dukungan dari orang tua.  

Peneliti mengajukan saran agar penelitian ini dapat digunakan oleh pihak sekolah 

untuk dapat membuat program yang mendukung untuk meningkatkan kemandirian para 

responden. Selain itu juga, peneliti mengajukan saran kepada sekolah untuk dapat melakukan 

konseling mengenai pengambilan keputusan untuk meningkatkan kepercayaan diri para 

responden dalam mengembangkan kemandiriannya di kemudian hari. 

 

Kata kunci : Kemandirian, Siswa-siswi kelas III SMAN “X”.  
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ABSTRACT 

 

 Autonomy is one of the tasks of adolescent development. High school students are 

required to be independent and not depend on others, especially parents both psychologically 

and materially. This study uses Self-Reliance Theory (Steinberg, 2002) to find out the high 

degree of low autonomy in third graders in SMAN "X" Bandung. 

 There were 70 respondents of third graders in SMAN "X" Bandung who participated 

in this study selected based on simple random sampling technique (two-stage). Each 

respondent filled out a questionnaire with 4 choices of answers made by researchers based on 

Steinberg's self-reliance theory, and consisted of 36 items. Then the autonomy score was 

grouped into 2 groups high and low. 

 Based on statistical data processing, it was found that 51.4% (36 students) of third 

graders had low degree of autonomy, and as many as 48.6% (34 students) of third graders had 

high degree of autonomy. 

 The conclusion is the majority of third graders in SMAN "X" Bandung have low 

degree of independence. There is one aspect of autonomy, named Value Autonomy with the 

highest degree compared to other aspects, 52.9% (37 people). Afterwards, 2 factors that lead 

to low degree of autonomy is low cognitive autonomy and lack of support from parents. 

 The researcher suggested that this research could be used by the school to be able to 

create a supportive program to improve the autonomy of the respondents. In addition, the 

researcher proposed to the school to be able to do counseling about decision-making to 

increase the confidence of the respondents in developing their autonomy in the future. 

 

Keywords: Autonomy, third grader at SMAN “X” Bandung. 
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