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ABSTRAK 

 Judul dari penelitian ini adalah Studi Deskriptif mengenai Derajat Subjective Well-

Being pada PNS yang akan Pensiun di Badan Pengusahaan Batam. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran Subjective Well-Being pada PNS yang akan pensiun di 

Badan Pengusahaan Batam dilihat dari komponen-komponen Subjective Well-Being dan 

faktor-faktor yang memengaruhinya. Responden dari penelitian ini adalah seluruh PNS 

berusia 57 tahun yang akan pensiun di Badan Pengusahaan Batam yang berjumlah 35 orang. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan metode kuantitatif. 

 Terdapat dua alat ukur dari Diener,1993 yaitu Satisfaction With Life Scale (SWLS) dan 

Scale of Positive and Negative Experience (SPANE). Alat ukur SWLS yang telah dimodifikasi 

itemnya oleh peneliti, memiliki tingkat validitas berkisar 0,304 – 0,515  dan reliabilitas 0,766. 

Alat ukur SPANE yang merupakan alau ukur baku dari Diener, memiliki tingkat validitas 

berkisar 0,496 – 0,868 dan reliabilitas 0,657. Dengan demikian, seluruh item yang digunakan 

cukup valid dan reliabel. 

 Berdasarkan analisis yang telah dilakukan dalam penelitian ini, disimpulkan bahwa 

sebagian besar PNS yang akan pensiun di Badan Pengusahaan Batam memiliki Subjective 

Well-Being yang tergolong rendah, yaitu sebesar 60,0%, sedangkan 40% PNS yang akan 

pensiun di Badan Pengesuhaan Batam memiliki Subjective Well-Being yang tergolong tinggi. 

Badan Pengusahaan Batam diharapkan dapat memberikan konseling serta sosialisasi agar 

mampu memaknai hidup dengan perasaan yang positif. Peneliti juga menyarankan agar 

penelitian selanjutnya meneliti kontribusi faktor-faktor yang berpengaruh terhadap derajat 

Subjective Well-Being dan komponen-komponennya. 
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ABSTRACT 

 

The title of this study is a Descriptive Study about the Degree of Subjective Well-Being 

in Civil Cervants who will Retire in Management Agency Batam. The purpose of this research 

is to know the description of Subjective Well-Being on civil servants who will retire in the 

Management Agency Batam, seen from the components of Subjective Well-Being and the 

factors that influence it. Respondents from this study are all 57-year old civil servants who will 

retire in the Management Agency of Batam, amounting to 35 people. The research design used 

is descriptive by using quantitative method. 

There are two measuring tools of Diener,1993 are Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

and Scale of Positive and Negative Experience (SPANE). SWLS which have been modified 

items by reseaechers, measuring instrument has a validity level ranging from 0.304 to 0.515 

and reliability of 0.766. SPANE is a standard gauge, measuring instrument has a validity level 

ranging from 0.496 - 0.868 and reliability of 0.657. Thus, all items used are valid and reliable. 

Based on the analysis that has been done in this research, it is concluded that most of 

civil servants who will retire in Management Agency Batam have Subjective Well-Being which 

is low, equal to 60.0%, while 40% of civil servants who will retire in The Management Agency 

has a high degree of Subjective Well-Being. Management Agency is expected to provide 

counseling and socialization in order to be able to memaknai life with positive feelings. The 

researcher also suggested that further research examines the contribution of factors that 

influence the degree of Subjective Well-Being and its components.  
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