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ABSTRAK  

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan Self-Regulation dan Prestasi 
Akademik pada siswa kelas XI SMAN 2 Bandung. Penelitian ini dilakukan kepada 221 siswa 
menggunakan Accidental Sampling sebagai teknik penarikan sampel dengan karakteristik sampel 
adalah siswa kelas XI di SMAN 2 Bandung 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Self-Regulation yang disusun oleh peneliti 
berdasarkan aspek self-regulation dari Zimmerman (1998, dalam Bokaerts 2002). Berdasarkan uji 
validitas terdapat 37 item yang valid dengan nilai antara 0,302 – 0,864 dengan nilai reliabilitasnya 
sebesar 0,930. Self-regulation dikorelasikan dengan prestasi akademik yang diperoleh dari rata-
rata nilai rapor siswa akhir semester. Data yang diperoleh,  diolah menggunakan Rank Spearman 
dengan program SPSS Statistic 23. Hasil yang diperoleh adalah terdapat hubungan yang 
signifikan antara self-regulation dan prestasi akademik dengan nilai koefisien korelasi 0,731 yang 
tergolong kuat. Hal ini berarti semakin tinggi self-regulation maka semakin tinggi prestasi 
akademik yang dicapai, dan sebaliknya semakin rendah self-regulation maka semakin rendah 
prestasi akademik yang dicapai. 
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ABSTRACT 

 

This study is conducted to correlate about Self-Regulation and Academy achievement 
in 11th grade students at SMAN 2 Bandung. Using Accidental Sampling technique and the 
total sample was 221 students with character sample is 11th grade students of  SMAN 2 
Bandung 

Measuring instrument used was a questionnaire made by the researcher and referring 
to self-regulation scale that constructed by Zimmerman (1998, on Bokaerts 2002). Validity 
testing results in 37 valid items with value ranging from 0,302 – 0,864 while reliability 
testing results in value number of 0,930. Self-regulation is correlated with the academic 
achievement obtained from the average student grade score of the final semester The 
collected data are then analized using Rank Spearman with SPSS Statistic program 23. The 
results obtained are there is a significant relationship between self-regulation and academic 
achievement with a relatively strong correlation coefficient of 0.731. It means the higher self-
regulation may necessarily have higher the academic achievement, and lower the self-
regulation may necessarily have lower the academic achievement. 
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