ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data dan gambaran mengenai gratitude
pada ibu yang memiliki anak autistik di Bandung. Gratitude atau perasaan syukur
merupakan kesadaran bahwa individu adalah penerima kebaikan (Emmons dan McCullough,
2004). Terdapat tiga kategori gratitude, yaitu 1) Gratitude, mengenali dan mengakui bahwa
apa yang telah ia dapatkan dari luar dirinya merupakan kebaikan baginya. 2) Non-gratitude,
tidak dapat mengenali atau mengakui bahwa ia telah mendapatkan kebaikan dari sesuatu
yang ia dapatkan. 3) Ingratitude, mengenali dan mengakui bahwa apa yang telah ia
dapatkan dari luar dirinya hanya saja bukanlah kebaikan baginya.

Kuesioner dibuat oleh peneliti sendiri berdasarkan teori Gratitude dari Emmons dan
McCullough (2004).Kuesioner ini terdiri dari 24 item yang terdiri dari 12 item aspek
recognize dan 12 item aspek acknowledgement. Penelitian ini dilakukan pada 41 ibu yang
memiliki anak autistik di Bandung. Penyebaran kuesioner dilakukan secara langsung dan
bantuan dari Yayasan “X” di Bandung. Dari hasil penelitian, didapatkan validitas tertinggi
yaitu 0,664 dan terendah yaitu -0,113. Reliabilitas pada item aspek recognize sebesar 0,440
dan item aspek acknowledgement sebesar 0,474.

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan bahwa dari ibu yang memiliki anak autistik
di Bandung, 44% berada pada kategori gratitude, 17% berada pada kategori Non-gratitude,
dan sisanya 39% berada pada kategori Ingratitude. Saran bagi Yayasan atau Lembaga
Peduli Autistik bahwa hasil ini dapat digunakan bahan psikoedukasi mengenai gratitude
pada Ibu yang memiliki anak autistik.

Kata kunci : Gratitude, Ibu yang Memiliki Anak Autistik
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ABSTRACT

This study aims to obtain data and description of gratitude in mothers who have
autistic children in Bandung. Gratitude is the realization that the individual is the recipient of
kindness (Emmons and McCullough, 2004). There are three categories of gratitude, namely
1) Gratitude, recognizing and acknowledging that what he has gained from outside himself is
good for him 2) Non-gratitude, unable to recognize or acknowledge that he has gained the
goodness of something he gets. 3) Ingratitude, recognizing and acknowledging that what he
has gained from outside himself is just not good for him.

The questionnaire was made by the researchers themselves based on Gratitude's
theory of Emmons and McCullough (2004). The questionnaire consisted of 24 items
consisting of 12 items of recognize aspects and 12 acknowledgment aspects items This study
was conducted on 41 mothers who have autistic children in Bandung. The distribution of
questionnaires is done directly and the assistance of Yayasan "X" in Bandung. From the
results of research, the highest validity is 0.664 and the lowest is -0.113. Reliability on the
recognize aspect item of 0.440 and acknowledgment aspect of 0.474.

Based on the results of the study found that from mothers who have autistic children
in Bandung, 44% are in the category of gratitude, 17% are in the category of Non-gratitude,
and the remaining 39% are in Ingratitude category. Suggestions for the Foundation or
Institute of Autistic Care that can be used psychoeducation materials about gratitude in
mothers who have autistic children.

Keyword : Gratitude, Mothers who Have Autistic Child in Bandung
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