BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan dipaparkan interpretasi dan analisis kesimpulan yang telah

dilakukan pada bab sebelumnya beserta saran yang sesuai dengan hasil penelitian.

51  Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dijabarkan pada pembahasan Self-disclosure
yang dilakukan pada 102 mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di Universitas

“X” Bandung, maka peneliti dapat membat kesimpulan sebagai berikut:

1. Peneliti menemukan adanya fakta mengenai Self-disclosure pada para responden
mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di Universitas “X” Bandung, dimana
responden dengan Self-disclosure yang tinggi pada setiap dimensi lebih banyak jumlahnya
dari responden dengan Self-disclosure yang rendah berdasarkan masing-masing dimensi
Self-disclosure.

2. Ditemukan dalam dimensi Depth memiliki jumlah responden dengan derajat yang paling
tinggi yang menggambarkan mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di
Universitas “X” Bandung dapat mengungkapkan diri dengan dalam dan intim dalam
mengungkapkan dan memberikan informasi pribadi mengenai dirinya terhadap
pasangannya.

3. Pada dimensi Intentionally, ditemukan mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3
tahun di Universitas “X” Bandung mengungkapkan diri secara tepat dan sadar bermaksud

mengungkapkan mengenai dirinya terhadap pasangannya.
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4. Pada dimensi Positive — Negative Valence, ditemukan bahwa mahasiswa yang sedang
berpacaran minimal 3 tahun di Universitas “X” Bandung melakukan self-disclosure yang
lebih bersifat positif terhadap pasangannya.

5. Pada dimensi Amount, ditemukan bahwa mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3
tahun di Universitas “X” Bandung dapat mengungkapkan mengenai dirinya dalam jumlah
yang cukup banyak dan durasi yang cukup lama terhadap pasangannya.

6. Ditemukan dimensi Honesty —Accuracy memiliki jumlah responden dengan derajat yang
paling rendah bahwa mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di Universitas
“X” Bandung dapat mengungkapkan diri secara tepat dan jujur sesuai dengan keadaan dan

tidak melebih-lebihkan mengenai dirinya terhadap pasangannya.

5.2  Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan melalui pengolahan data mengenai
perbandingan dimensi self-disclosure pada pasangan mahasiswa dan mahasiswi yang

berpacaran di Universitas “X”” Bandung, maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut :

5.2.1 Saran Teoritis

1. Disarankan bagi peneliti lain untuk memperluas penelitian dengan menambahkan faktor-
faktor yang mempengaruhi Self-discloure seperti besar kelompok, perasaan menyukai, efek
diadik, kompetensi, kepribadian, topik, dan jenis kelamin.

2. Disarankan pada peneliti lain untuk memperluas cakupan penelitian dengan
menghubungkan Self-disclosure pada mahasiswa yang sedang berpacaran dengan trust and

intimacy sehingga dalam penelitian selanjutnya hasil yang diperoleh dapat lebih kaya.
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5.2.2 Saran Praktis

1.

Disarankan kepada mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di Universitas
“X” Bandung untuk mempertahankan kedalaman self-disclosure nya terhadap
pasangannya. Mahasiswa diharapkan mengungkapkan diri tanpa diliputi oleh emosi dan
juga dapat memilah apa saja yang perlu diungkapkan terhadap pasangannya.

Disarankan kepada mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di Universitas
“X” Bandung untuk dapat lebih jujur dan lebih apa adanya saat mengungkapkan diri
dengan pasangannya. Diharapkan mahasiswa dapat mengutarakan perasaan dan pikirannya
secara jujur dan apa adanya terhadap pasangannya.

Disarankan kepada mahasiswa yang sedang berpacaran minimal 3 tahun di Universitas
“X” Bandung untuk dapat berkomunikasi dengan baik dengan pasangannya. Mahasiswa
diharapkan dapat tetap membicarakan mengenai konflik yang sedang dihadapi, terbuka
dengan pasangan, mendengarkan pasangan, dan tidak diliputi oleh emosi disaat sedang

berkomunikasi mengenai konflik dan permasalahan yang sedang dihadapi.
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