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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Simpulan Utama 

 Ekstrak akar kelembak berefek laksansia dengan menambah berat feses.  

 Ekstrak akar kelembak  berefek laksansia dengan meningkatkan frekuensi 

defekasi.  

 Ekstrak Akar kelembak tidak berefek laksansia terhadap penurunan 

konsistensi feses 

 

5.1.2 Simpulan Tambahan 

 

 Ekstrak akar kelembak dengan Dosis 2 (286 mg/KgBB) memiliki efek 

laksansia dengan meningkatkan berat feses dan frekuensi defekasi yang 

potensinya  setara dengan Oleum ricini dan Natrium pikosulfat 

 

5.2 Saran  

   Penelitian Ekstrak akar kelembak perlu diteliti lebih lanjut dengan :  

 Menggunakan hewan coba lain. 

 Uji toksisitas   

 Standarisasi dari ekstrak akar kelembak  
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