Abstrak

Gay di Indonesia masih dipandang sebagai orientasi seksual yang menyimpang,
mereka mendapatkan pandangan buruk dan negatif dari lingkungan. Gay mungkin mendapat
penolakan dari orang lain dan lingkungan, yang menyebabkan mereka mengalami social
anxiety. Penelitian ini menggunakan Teori Social Anxiety (Leary, 1983) untuk mengetahui
tinggi rendahnya social anxiety pada gay di Bandung yang berusia 20 - 30 tahun.

Terdapat 51 responden gay berusia 20 - 30 tahun yang berpartisipasi di dalam
penelitian ini yang dipilih berdasarkan teknik snowball sampling. Setiap responden
melengkapi kuesioner online buatan peneliti yang dibuat berdasarkan teori social anxiety
Leary, dan terdiri dari 42 item. Skor social anxiety kemudian dikelompokkan dalam 2
kelompok tinggi rendah.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, didapati sebanyak 56,8% (29 orang)
gay memiliki derajat social anxiety yang tinggi, dan 43,2% (22 orang) memiliki derajat social
anxiety yang rendah.

Kesimpulan yang diperoleh adalah mayoritas dari responden dalam penelitian ini
yaitu gay di Bandung yang berusia 20 - 30 tahun memiliki derajat social anxiety yang tinggi.
Dan terdapat 2 faktor diri responden yang mempengaruhi social anxiety yang tinggi yaitu
self-esteem yang rendah dan self-labeling yang tinggi. Peneliti mengajukan saran agar hasil
penelitian ini dapat digunakan oleh para responden yang memiliki social anxiety yang tinggi
sebagai bahan pertimbangan dalam berperilaku di masyarakat. Selain itu, untuk lebih lanjut
perlu ditambahkan faktor sosiodemografis dan dicari pengaruh tepatnya pada derajat social
anxiety, dan dalam pembuatan aitem agar lebih efektif sehingga mengurangi kemungkinan
adanya aitem yang dibuang.
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Abstract

In Indonesia, gay still viewed as a deviate sexual orientation, they got negative and
bad images in the society. Gays got rejected from other people and the society, that make
them feel socially anxious. This research use the Social Anxiety Theory (Leary, 1983) to get
the description of low and high social anxiety of gay in Bandung that age between 20 and 30
years old.

In this research, there are 51 gay participants that age between 20 and 30 years old
that chosen from a snowball sampling. Every participants finished a 42 items online
questionnaire made by researcher that formulated from Leary’s Social Anxiety Theory. The
score of social anxiety then made into 2 groups of low and high social anxiety.

Based on the statistic, there is 56,8% (29 participants) of gay that got high degree of
social anxiety, and 43,2% (22 participants) with low degree of social anxiety.

The conclusion is the majority of participants of gay in Bandung that age between 20
and 30 years have high degree of social anxiety. And there is 2 internal factors that affect the
high degree of social anxiety, the first factor is low self-esteem and the last is a high self-
labeling. Researcher suggest that this research can be used by the participants as a
consideration for them to behave in the society. For the researcher that interested in social
anxiety in gay participants, they need to add more sociodemographic factor and find the exact
influence to the degree of social anxiety. In the making of item to be more effective, hoping
that more items will be validated.
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