Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk melihat ada atau tidaknya kontribusi yang signifikan
dari optimisme terhadap grit pada mahasiswa Fakultas Seni Rupa dan Desain jurusan
Desain Komunikasi Visual Universitas ‘X’ Bandung. Subjek dalam penelitian ini adalah
populasi mahasiswa Fakultas Seni Rupa dan Desain jurusan Desain Komunikasi Visual yang
sedang mengambil mata kuliah mayor tingkat 1 yang berjumlah 71 orang. Rancangan dalam
penelitian ini menggunakan metode fungsional.

Alat ukur optimisme dalam penelitian ini merupakan hasil modifikasi peneliti dari alat
ukur dari Martin Seligman, dan alat ukur grit merupakan modifikasi peneliti dari alat ukur
dari Angela Duckworth. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji analisis regresi linear
sederhana. Validitas dari alat ukur optimisme berkisar dari 0,02-0,60 dengan reliabilitas
berkisar antara 0,21-0,50, sedangkan validitas alat ukur grit berkisar 0,313-0,630 dengan
reliabilitas sebesar 0,617.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimisme memiliki kontribusi yang signifikan
sebesar 21,9% pada grit. Hal ini menunjukkan bahwa cara pandang mahasiswa terhadap
kejadian baik atau buruk akan memberikan pengaruh pada grit yang dimiliki.

Peneliti mengajukan saran agar pada penelitian selanjutnya diteliti mengenai faktor-
faktor lain yang dapat memengaruhi grit. Bagi staff pengajar hasil penelitian ini dapat
digunakan untuk membantu mahasiswa meningkatkan optimisme Kketika proses asistensi.
Sedangkan, bagi mahasiswa, hasil penelitian ini dapat digunakan untuk merefleksikan diri
mengenai optimisme dan grit yang dimiliki
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Abstract

This research was intended to find out if there is any significant contribution from
optimism towards grit at Faculty of Art and Design in Visual Communication Design
department’s college students at ‘X’ University Bandung. Subjects in this study is a
population of college students of the Faculty of Art and Design in Visual Communication
Design department, amounting to 71 respondents. The design in this study is using functional
method.

Optimism measuring instrument used in this study is the researcher’s modificiation
result from the measuring intrument from Martin Seligman, and grit measuring intrument is
the researcher’s modification result from Angela Duckworth. The data obtained was
processed using single linear regression analysis test. Validity of optimism range from 0,02-
0,60 with reliability range from 0,21-0,50, while validity of grit measuring instrument is
range from 0,313-0,630 with reliability of 0,617.

The research result showing that optimism have 21,9% significant contribution
towards grit. This shows that college students’ way of looking towards good or bad events
can influencing their grit.

Researcher proposes that in the next research other factors that could affect grit
should be reserached. For the teaching staffs, the results of this research can be used for

helping students increasing their optimism at the assistance process. For college students, the
results of this research can be used for self-reflecting about their optimism and grit.
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