ABSTRAK

Tantangan dalam membesarkan anak autistik dialami oleh para orang tua, dimana
orang tua dengan anak autistik, relatif memiliki tuntutan yang lebih besar dalam membesarkan
dan mendidik anak. Karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Suatu
Penelitian Deskriptif Explanatory Style Pada Ibu Anak Autistik Di Sekolah Dan Komunitas
Anak Berkebutuhan Khusus Di Kota Bandung”, dimana Tujuan Penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran Explanatory style dalam ketiga dimensinya, yaitu permanence,
pervasiveness, dan personalization

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei.
Alat ukur yang digunakan untuk menentukan explanatory Style berupa kuesioner yang
dimodifikasi oleh peneliti dari alat ukur yang dibuat oleh Seligman (1990), berbentuk forced
choice yang terdiri atas 48 butir pernyataan. Item-item yang diteliti dihitung validitas dan
reliabilitasnya dengan menggunakan Pearson dan Alpha Cronbach dan sudah berada diatas nilai
syarat yang ditetapkan.Populasi sasaran dalam penelitian ini yaitu para ibu yang memiliki anak
autistik di kota Bandung, Teknik pengambilan sampel yang dilakukan adalah “Purposive
Sampling Technique”, sementara teknik analisis yang digunakan untuk mengetahui explanatory
style adalah dengan metode kuantitatif.

Peneliti telah melakukan pengambilan data, yang menunjukkan bahwa sejumlah
63,6% responden Ibu dengan anak Autistik di kota Bandung memiliki Explanatory Style
Optimistis. Hal ini membuat peneliti memberikan saran, terutama untuk mempertahanakan
explanatory style yang dimiliki, dengan tetap memiliki harapan pada kegiatan untuk
mengajari anak keterampulan dan terapi yang dijalankan oleh Ibu.
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ABSTRACT

Challenges in raising autistic children are experienced by parents, where parents with
autistic children, have relatively greater demands in raising and educating children. Therefore,
the researcher is interested in doing research on " A Descriptive Study Of Explanatory Style
On Mother Of Autistic Child In School And Community Of Children With Special Needs In
Bandung City ", where the purpose of this research is to know description of Explanatory style
in its three dimensions, namely permanence, pervasiveness, and personalization

This research was conducted by using descriptive method with survey technique.
The measuring instrument used to determine the explanatory style in the form of a
questionnaire modified by researchers from a measuring instrument made by Seligman
(1990), a form of forced choice consisting of 48 items of statement. The items studied were
calculated for their validity and reliability by using Pearson and Alpha Cronbach and
already above the specified value. The target population in this study is the mothers who
have autistic children in the city of Bandung, the sampling technique is done "Purposive
Sampling Technique™, while the analytical techniques used to find out explanatory style is by
quantitative methods.

Researchers have conducted data retrieval, showing that 63.6% of respondents of
mothers with Autistic children in the city of Bandung have Optimistic Explanatory Style. This
gives the researcher a suggestion, especially to maintain the current, positive explanatory
style, while still having hope in the activities to teach the child's skills and therapy performed
by the mother.
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