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Abstrak 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran derajat tinggi atau rendahnya grit 

pada siswa kelas XII di SMA “X” kota Bandung. Penelitian ini menggunakan teori Duckworth 

(2016) untuk dapat mengetahui derajat grit yang dimiliki oleh para siswa kelas XII di SMA 

“X” kota Bandung.  Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi deskriptif. Subjek 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII di SMA “X” kota Bandung yang berjumlah 314 

orang.  

Instrumen penelitian yang digunakan berupa kuesioner yang berasal dari Dr. Irene 

Prameswari Edwina, M.Si., Psikolog dan Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi.,Psikolog (2016) 

yang terdiri dari 18 item. Dari hasil kuesioner yang telah dikerjakan oleh responden 

didapatkan hasil validitas dari alat ukur grit dengan menggunakan uji validitas rank Spearman 

yaitu berkisar antara 0,32 – 0,65. Lalu Reliabilitas yang digunakan adalah Alpha Cronbach, 

dengan hasil reliabilitas yaitu sebesar 0,842. 

Dari hasil pengolahan data yang telah dilakukan didapatkan bahwa lebih banyak siswa 

kelas XII di SMA “X” kota Bandung memiliki derajat grit yang rendah yaitu sebesar 52,5 % 

dan 47,8 % siswa memiliki derajat grit yang tinggi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

165 siswa kelas XII di SMA “X” kota Bandung memiliki derajat grit yang rendah. Saran untuk 

penelitian selanjutnya adalah peneliti dapat melakukan penelitian dengan memperluas 

cakupan subjek penelitian agar mendapatkan gambaran yang menyeluruh mengenai derajat 

grit pada siswa tersebut. 

Kata Kunci : grit, masa remaja, psikologi positif 
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Abstract 

 

 

This research was conducted to acknowledge the high or low grit degree of XII grade 

students in high school “X” in Bandung. This research used Duckworth’s theory (2016) to 

acknowledge the grit degree that the XII grade students have in high school “X” in Bandung. 

This research used descriptive study design. The subject of this study was 314 XII grade 

students in high school “X” in Bandung. 

The instrument of this research was questionnaire by Dr. Irene Prameswari Edwina, M.Si., 

Psikolog and Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi.,Psikolog (2016) that consist of 18 items. Validity 

result of the grit measurements tool using Spearman’s rank validity test is around 0,32 - 0,65. The data 

is  obtained from the result of questionnaires that have been done by the respondents. Reliability used 

in this research was Alpha Cronbach with a result of 0,842 reliability value. 

The result of processing the data is there are more XII grade students in “X” high school in 

Bandung that have low grit degree , which is 52,5%. The rest of the XII grade students  have 47,8% 

high grit degree. The result of this research shows 165 XII grade students in high school “X” in 

Bandung have low grit degree. Suggestions for  further research is the researcher could 

conduct a research with broaden  subject so the research could obtain an overall outlook about 

the students’ grit degree. 
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