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LAMPIRAN 1
BESAR SAMPEL

Besar sampel sebanyak 24 orang ditentukan berdasarkan taraf kepercayaan
95% dengan Z; — a = 1,64 dan power test (kekuatan test) 90% dengan Z; _ 3 =
1,28, hipotesis satu arah (one tailed) dengan menggunakan rumus besar sampel
untuk menguji perbedaan rerata data berpasangan :
n= og(Z —oa+Z —pyP* (Woolson, R.F, 1987; Dahlan M. S., 2009)

()
Cadangan drop out = 10%
n= (10)%(1,64+ 1,28

©)"
n= 100 (2,92) *
36
n= (100 x 8,52)
36
n= 852,64
36

n = 23,68 dibulatkan n =24.

Keterangan :

® o4 = Standar deviasi perbedaan rerata tekanan darah sebelum dan sesudah

perlakuan.

e Nilai g diasumsikan = 0,6 yang diperoleh dari tabel Ukuran Sampel untuk

Uji T-Rataan (Walpole and Myers, 1995), sehingga nilai Z—Z = %.

e 7, —a/2 dan Z, — B diperoleh dari tabel distribusi normal standar.
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LAMPIRAN 2

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH SISTOLIK
SEBELUM DAN SESUDAH MAKAN KENYANG
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No Pre Post test
test  Menit ke

15 30 45 60 75 90 105 120 135
1 110 110 120 120 120 110 110 102 114 110
2 110 120 120 130 120 120 116 110 108 114
3 110 120 126 120 120 118 116 110 122 130
4 120 126 118 120 120 110 114 118 118 122
5 110 110 110 108 120 116 120 106 120 120
6 110 110 110 110 110 116 114 120 118 120
7 130 128 128 120 120 110 120 120 130 128
8 120 110 110 110 110 100 110 110 110 110
9 120 120 110 100 100 96 100 100 110 112
10 130 114 130 110 120 116 110 120 120 122
11 124 118 108 110 120 120 120 120 118 120
12 120 120 120 110 110 120 118 116 116 120
13 120 130 135 140 138 122 120 120 110 118
14 120 120 110 110 108 100 110 120 120 120
15 120 120 132 110 100 100 100 106 110 110
16 100 114 110 120 116 110 110 110 108 108
17 100 110 110 108 106 110 110 118 120 110
18 120 110 106 120 106 110 116 110 110 120
19 118 114 122 110 120 120 120 114 110 114
20 120 120 120 108 120 118 112 120 120 122
21 100 108 104 102 102 102 100 100 100 110
22 120 110 116 114 106 106 106 116 120 120
23 118 110 106 104 100 100 96 100 106 110
24 110 110 120 120 118 110 110 106 112 112




LAMPIRAN 3

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH DIASTOLIK
SEBELUM DAN SESUDAH MAKAN KENYANG
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No Pre Post test
test  menit ke
15 30 45 60 75 90 105 120 135

1 70 70 70 70 70 70 66 66 70 70
2 70 70 70 80 80 70 70 60 56 70
3 80 80 80 70 68 68 66 60 66 70
4 80 80 70 80 70 70 66 70 70 72
5 70 60 60 60 70 64 58 70 68 68
6 80 70 80 70 70 74 74 70 80 70
7 90 60 60 60 70 60 74 70 68 70
8 80 70 68 68 70 60 70 70 70 70
9 80 70 70 70 70 60 70 70 60 64
10 70 70 70 80 76 74 70 80 80 80
11 70 60 60 50 70 70 66 62 68 68
12 80 80 70 68 70 78 72 70 70 70
13 80 70 70 80 66 60 60 58 60 60
14 80 70 70 70 68 68 80 70 80 80
15 80 80 82 70 70 70 70 68 80 80
16 60 68 70 70 70 70 66 80 76 70
17 70 70 68 70 68 78 70 82 80 70
18 80 60 68 70 60 60 68 54 68 68
19 68 78 82 78 80 70 70 60 60 64
20 90 80 80 76 76 76 70 80 80 80
21 70 60 70 60 60 60 60 70 70 70
22 70 62 70 70 54 54 60 60 70 70
23 80 80 70 60 60 60 60 66 70 70
24 80 80 80 78 72 70 70 76 78 78
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