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Lampiran 1 

Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 2 

PERSIAPAN PENELITIAN 

 

A. Persiapan hewan coba 

Hewan coba yang digunakan adalah mencit galur Swiss Webster jantan dewasa 

berumur 6-8 minggu dengan berat badan 25-30 gram sebanyak 30 ekor yang 

diperoleh dari Laboratorium Biologi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha Bandung. Mencit diadaptasikan dahulu di Laboratorium Farmakologi 

Fakultas Kedokteran Universitas Maranatha selama 7 hari, disimpan dalam kandang 

berisi sekam, diberi makan pelet, dan minum air suling. Sebelum percobaan dimulai 

semua mencit dipuasakan kira-kira 16 jam, air minum tetap diberikan  

 

B. Pembuatan bahan uji 

 Ekstrak akar valerian (Valerianae radix) dalam bentuk kapsul, produksi pabrik 

Jamu “B”. suspensi CMC 1% yang  dibuat di Laboratorium Farmakologi Fakultas 

Kedokteran Universitas Maranatha Bandung. Fenobarbital dan akuades diperoleh dari 

salah satu apotek di Bandung. 
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Lampiran 3 

PERHITUNGAN DOSIS 

 

Kandungan ekstrak akar valerian dalam 1 kapsul 550 mg 

Dosis manusia = 3 kapsul perhari = 3 x 550 mg = 1650 mg/hari 

Rata-rata berat mencit yang digunakan = 25 g 

Penghitungan konversi ke dosis mencit = 1650 mg x 0.0026 = 4.29 mg 

Dosis 1 = 1000 / 20 x 4.30 mg = 215 mg / kgBB. 

Dosis 2 = dosis 1 x 2 = 215 mg x 2 = 430 mg / kgBB. 

Dosis 3 = dosis 2 x 2 = 430 mg x 2 = 860 mg / kgBB. 

 

Perhitungan dosis Diazepam 

Dosis Diazepam manusia 70 kg = 10 mg (MIMS Indonesia, 2007). 

Rata-rata berat mencit yang digunakan = 25 g 

Konversi untuk mencit BB 20 g = 0.0026 

Jadi, dosis Diazepam untuk mencit = 

 10 mg x 0.0026 = 0.026 mg  

 1000 / 20 x 0.026 mg/kgBB = 1.3 mg/kgBB. 

 

Perhitungan dosis Fenobarbital 

Dosis Fenobarbital manusia 70 kg = 300 mg (DEPKES RI, 1979). 

Rata-rata berat mencit yang digunakan = 25 g 

Konversi untuk mencit BB 20 g = 0.0026 

Jadi, dosis Fenobarbital untuk mencit = 

 300 mg x 0.0026 = 0.78 mg 

 1000 / 20 x 0.78 mg/kgBB = 39 mg/kgBB. 
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Lampiran 4 

DATA HASIL PENGAMATAN MULA TIDUR DAN LAMA TIDUR MENCIT 

 

Kelompok 1, dengan pemberian EAV dosis 1 (215 mg/kgBB) 

Mencit Mula tidur (menit) Lama tidur (menit) 

1 89.00 189.00 

2 94.00 199.00 

3 114.00 175.00 

4 122.00 160.00 

5 61.00 196.00 

Rerata 96.00 183.80 

 

Kelompok 2, dengan pemberian EAV dosis 2 (430 mg/kgBB) 

Mencit Mula tidur (menit) Lama tidur (menit) 

1 92.00 275.00 

2 81.00 274.00 

3 68.00 302.00 

4 73.00 278.00 

5 73.00 296.00 

Rerata 66.00 184.00 

 

Kelompok 3, dengan pemberian EAV dosis 3 (860 mg/kgBB) 

Mencit Mula tidur (menit) Lama tidur (menit) 

1 65.00 193.00 

2 76.00 166.00 

3 72.00 167.00 

4 62.00 223.00 

5 55.00 171.00 

Rerata 77.40 285.00 
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Kelompok 4, dengan pemberian suspensi CMC 1% (kontrol). 

Mencit Mula tidur (menit) Lama tidur (menit) 

1 70.00 200.00 

2 72.00 210.00 

3 73.00 186.00 

4 96.00 143.00 

5 90.00 141.00 

Rerata 80.20 176.00 

 

Kelompok 5, dengan pemberian Diazepam 1.3 mg/kgBB (pembanding) 

Mencit Mula tidur (menit) Lama tidur (menit) 

1 63.00 382.00 

2 73.00 227.00 

3 64.00 355.00 

4 66.00 336.00 

5 72.00 389.00 

Rerata 65.60 337.8 
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Lampiran 5 

STATISTIKA 

Oneway 

 

Descriptives

Onset Of Action

5 96,00 23,86 10,67 66,37 125,63 61,00 122,00

5 66,00 8,28 3,70 55,72 76,28 55,00 76,00

5 77,40 9,40 4,20 65,73 89,07 68,00 92,00

5 80,20 11,92 5,33 65,39 95,01 70,00 96,00

5 65,60 3,78 1,69 60,90 70,30 63,00 72,00

25 77,04 16,64 3,33 70,17 83,91 55,00 122,00

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

Total

N Mean

Std.

Deviation

Std.

Error

Lower

Bound

Upper

Bound

95% Confidence

Interval for

Mean

Minim

um

Maxi

mum

 

 

Test of Homogeneity of Variances

Onset Of Action

3,273 4 20 ,032

Levene Statistic df1 df2 Sig.

 

ANOVA

Onset Of Action

3111,76 4,00 777,94 4,41 ,01

3531,20 20,00 176,56

6642,96 24,00

Between
Groups

Within Groups

Total

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.
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Post Hoc Tests 

 

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Onset Of Action

Tukey HSD

30,00* 8,40 ,01 4,85 55,15

18,60 8,40 ,22 -6,55 43,75

15,80 8,40 ,36 -9,35 40,95

30,40* 8,40 ,01 5,25 55,55

-30,00* 8,40 ,01 -55,15 -4,85

-11,40 8,40 ,66 -36,55 13,75

-14,20 8,40 ,46 -39,35 10,95

,40 8,40 1,00 -24,75 25,55

-18,60 8,40 ,22 -43,75 6,55

11,40 8,40 ,66 -13,75 36,55

-2,80 8,40 1,00 -27,95 22,35

11,80 8,40 ,63 -13,35 36,95

-15,80 8,40 ,36 -40,95 9,35

14,20 8,40 ,46 -10,95 39,35

2,80 8,40 1,00 -22,35 27,95

14,60 8,40 ,44 -10,55 39,75

-30,40* 8,40 ,01 -55,55 -5,25

-,40 8,40 1,00 -25,55 24,75

-11,80 8,40 ,63 -36,95 13,35

-14,60 8,40 ,44 -39,75 10,55

(J) Kelompok Perlakuan

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

(I) Kelompok Perlakuan

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

Mean

Difference

(I-J) Std. Error Sig. Lower BoundUpper Bound

95% Confidence Interval

The mean difference is significant at the .05 level.*. 
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Homogeneous Subsets 

Onset Of Action

Tukey HSD
a

5 65,60

5 66,00

5 77,40 77,40

5 80,20 80,20

5 96,00

,44 ,22

Kelompok Perlakuan

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

EAV Dosis 1

Sig.

N 1 2

Subset for alpha = .05

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000.a. 
 

Oneway 

Descriptives

Duration Of Action

5 183,80 16,21 7,25 163,68 203,92 160,00 199,00

5 184,00 24,41 10,92 153,69 214,31 166,00 223,00

5 285,00 13,04 5,83 268,81 301,19 274,00 302,00

5 176,00 32,19 14,40 136,02 215,98 141,00 210,00

5 337,80 65,48 29,28 256,50 419,10 227,00 389,00

25 233,32 74,78 14,96 202,45 264,19 141,00 389,00

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

Total

N Mean Std. DeviationStd. ErrorLower BoundUpper Bound

95% Confidence Interval for

Mean

MinimumMaximum

 

Test of Homogeneity of Variances

Duration Of Action

2,292 4 20 ,095

Levene

Statistic df1 df2 Sig.
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Multiple Comparisons

Dependent Variable: Duration Of Action

Tukey HSD

-,20 22,54 1,00 -67,66 67,26

-101,20* 22,54 ,00 -168,66 -33,74

7,80 22,54 1,00 -59,66 75,26

-154,00* 22,54 ,00 -221,46 -86,54

,20 22,54 1,00 -67,26 67,66

-101,00* 22,54 ,00 -168,46 -33,54

8,00 22,54 1,00 -59,46 75,46

-153,80* 22,54 ,00 -221,26 -86,34

101,20* 22,54 ,00 33,74 168,66

101,00* 22,54 ,00 33,54 168,46

109,00* 22,54 ,00 41,54 176,46

-52,80 22,54 ,17 -120,26 14,66

-7,80 22,54 1,00 -75,26 59,66

-8,00 22,54 1,00 -75,46 59,46

-109,00* 22,54 ,00 -176,46 -41,54

-161,80* 22,54 ,00 -229,26 -94,34

154,00* 22,54 ,00 86,54 221,46

153,80* 22,54 ,00 86,34 221,26

52,80 22,54 ,17 -14,66 120,26

161,80* 22,54 ,00 94,34 229,26

(J) Kelompok Perlakuan

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Pembanding

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

(I) Kelompok Perlakuan

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Negatif

Kontrol Pembanding

Mean

Difference

(I-J) Std. Error Sig. Lower BoundUpper Bound

95% Confidence Interval

The mean difference is significant at the .05 level.*. 

 

ANOVA 

Duration Of Action

108785,8 4 27196,460 21,40 ,00

25411,60 20 1270,58

134197,4 24

Between Groups

Within Groups

Total

Sum of

Squares df Mean Sqe F Sig. Mean Square
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Post Hoc Tests 

Homogeneous Subsets 

 

Duration Of Action

Tukey HSD
a

5 176,00

5 183,80

5 184,00

5 285,00

5 337,80

1,00 ,17

Kelompok Perlakuan

Kontrol Negatif

EAV Dosis 1

EAV Dosis 2

EAV Dosis 3

Kontrol Pembanding

Sig.

N 1 2

Subset for alpha = .05

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000.a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

Lampiran 6 

FOTO-FOTO PENELITIAN 
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