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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Pemberian susu kedelai mempunyai efek dalam meningkatkan kadar mukus 

lambung tikus model gastritis. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademis 

• Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mencari rentang dosis optimal 

dari susu kedelai dalam meningkatkan  kadar mukus lambung.  

• Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai sifat, aktivitas, dan stabilitas 

dari susu kedelai, serta interaksinya dengan zat lain. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

• Perlunya publikasi hasil penelitian ilmiah agar masyarakat mengetahui 

manfaat susu kedelai dalam meningkatkan kadar mukus pada penyakit 

gastritis. 

• Perlunya pengembangan budidaya tanaman kedelai di Indonesia, mengingat 

potensi yang terdapat pada susu kedelai dan iklim di beberapa daerah di 

Indonesia yang mendukung pertumbuhan tanaman kedelai. 


