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ABSTRAK 

 

Memory merupakan salah satu hal penting di dalam hidup manusia, di dalam 

prosesnya memory dibagi menjadi tiga yaitu encoding, storage, dan retrieval (recall dan 

recognition). Banyak faktor yang dapat memengaruhi khususnya perasaan takut. Penelitian 

ini menggunakan teori Working Memory (Atkinson,2000) dan teori Fear dan Joy (Paul 

Ekman,2003). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Fear dan Joy terhadap 

Recognition Working Memory pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” 

Bandung. 

Terdapat 64 mahasiswa yang berpartisipasi di dalam penelitian ini yang dipilih 

berdasarkan teknik purposive sampling. Penelitian ini merupakan within subject yaitu satu 

sample dengan dua treatment yang berbeda. Setiap responden diberikan 2 video berupa video 

yang akan membangun emosi takut dan emosi senang, yang kemudian diberikan tes memory 

berupa gambar. Validitas alat ukur ini menggunakan face validity dan reliabilitas Cronbach 

alpha dengan skor 0,632 (reliabilitas tinggi) aitem memory untuk emosi takut dan untuk 

emosi senang dengan skor 0,485 (reliabilitas cukup). Teknik analisis data yang digunakan 

adalah The Two-Related Samples Test dengan teknik Wilcoxon signed-rank test menggunakan 

SPSS. 

Berdasarkan pengolahan data statistik dengan melihat perbandingan skor memory 

dengan emosi takut (Kelompok 1 dan 2) dan skor memory dengan emosi senang (Kelompok 1 

dan 2) dengan hasil sig 0,001. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat perbedaan secara signifikan yang 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh fear dan joy terhadap recognition working memory 

pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. 
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ABSTRACT 

 

Memory is one of the important things in human life, in the process memory is divided 

into three namely encoding, storage, and retrieval (recall and recognition). Many factors can 

affect especially the fear. This research uses Working Memory (Atkinson, 2000) and Fear and 

Joy (Paul Ekman, 2003) theory to know the effect of Fear and Joy on Recognition Working 

Memory on Student of Psychology Faculty of University "X"  Bandung. 

There were 64 students participating in this study selected based on purposive 

sampling technique. This research is within subject which is one sample with two different 

treatment. Each respondent are given 2 videos of a video that will build the emotion of fear 

and happy emotions, which then given a memory test in the form of images. The validity of 

this tool uses face validity and reliability of Cronbach alpha with a score of 0.632 (high 

reliability) memory aitem for fear emotions and for happy emotions with a score of 0.485 

(considerable reliability). The data analysis technique is The Two-Related Samples Test with 

Wilcoxon signed-rank test technique using SPSS. 

Based on statistical data processing by looking at the comparison of memory score 

with fear emotion (Group 1 and 2) and memory score with happy emotion (Group 1 and 2) 

with sig result 0.001. 

The conclusion obtained is that there are significant differences which indicate that 

there is influence of fear to recognition working memory in Faculty of Psychology student of 

university "X"  Bandung. 
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