Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi grit terhadap prestasi
akademik (dalam bentuk IPK). Rancangan dalam penelitian ini menggunakan rancangan
penelitian hubungan fungsional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa kebidanan
Poltekkes “X’" Bandung yang berjumlah 50 orang.

Grit diukur dengan menggunakan alat ukur yang dibuat oleh Dr. Irene P. Edwina
M.Si., Psikolog dan Ni Luh Ayu Vivekananda M.Si., Psikolog berdasarkan teori dari Angela
LeeDuckworth (2007). Validitas dari alat ukur grit berkisar dari 0,329-0,721 dengan
reliabilitas 0,884. Prestasi akademik diukur menggunakan nilai IPK yang diperoleh. Data
yang diperoleh diolah menggunakan uji single linear regression.

Berdasarkan hasil uji statistik, diperoleh bahwa tidak terdapat kontribusi yang
signifikan grit terhadap prestasi akademik (IPK) dengan R? sebesar 0,022. Hal ini
menujukkan bahwa tinggi rendahnya grit tidak akan menentukan besaran IPK mahasiswa
jurusan kebidanan Poltekkes “X” Bandung.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai faktor eksternal yang
memengaruhi prestasi akademik. Faktor-faktor tersebut antara lain fasilitas yang diberikan
jurusan kebidanan, cara penjelasan Dosen, dan inspirasi yang diberikan Dosen. Hal ini
memiliki peranan cukup penting dalam menentukan hasil prestasi akademik (IPK)
mahasiswa kebidanan Poltekkes “X” Bandung.
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Abstract

The aim of this research is to find out the contribution of grit towards academic
achievement (in the form of GPA). This research uses functional correlation research design.
Population in this research is midwifery college students of Poltekkes “X” Bandung which
amounts to 50 persons.

Grit measured by using a measuring instrument made by Dr. Irene P. Edwina M.Si.,
Psychologist and Ni Luh Ayu Vivekananda M.Si., Psychologist based on a theory from
Angela LeeDuckworth (2007). Validity of grit’s measuring instrument ranges from 0,329-
0,721 with 0,884 reliabilities. Academic achievement measured by using the latest GPA
scores achieved by the respondents. The acquired data processed using single linear
regression.

Based on the statistical test results, it was found that there isn’t any significant
contribution of grit towards academic achievement (GPA) with R amounts to 0,022. This

shows that whether the grit is high or low it couldn’t determine the GPA value of midwifery
students of Poltekkes “X” Bandung.

Researcher suggests to do another research about external factors that affect
academic achievement. Those factors are the facilities given by midwifery department, the
way lecturers explain, and inspiration given by the lectures. This has a quite significant role
in deciding the academic achievements (GPA) of midwifery department students of Poltekkes
“X”" Bandung.
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