5.1

BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan antara resiliensi

dan dukungan sosial pada ibu tunggal di kota Bandung, diperoleh hasil bahwa:

l.

Terdapat hubungan antara resiliensi dan dukungan sosial pada ibu tunggal di kota
Bandung.
Responden yang memiliki resiliensi tinggi cenderung menerima dukungan sosial yang

tinggi dari keluarga.

. Responden yang memiliki resiliensi rendah cenderung menerima dukungan sosial

yang rendah dari keluarga.

Adanya kecenderungan keterkaitan antara resiliensi dan dukungan sosial sebagian
besar ditemukan pada responden yang berusia 41-50 tahun.

Adanya kecenderungan keterkaitan antara resiliensi dan dukungan sosial sebagian
besar ditemukan pada responden yang sudah menjadi ibu tunggal selama lebih dari 10
tahun.

Adanya kecenderungan keterkaitan antara resiliensi dan dukungan sosial sebagian

besar ditemukan pada responden yang memiliki dua anak.

. Adanya kecenderungan keterkaitan antara resiliensi dan dukungan sosial sebagian

besar ditemukan pada responden yang dekat dengan anaknya.
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5.2 Saran

5.2.1 Saran Teoritis

1. Bagi peneliti selanjutnya, dapat meneliti lebih lanjut mengenai hubungan resiliensi
dengan attachment ibu tunggal dengan anaknya, karena hasil penelitian ini
menunjukkan data bahwa adanya hubungan antara resiliensi dan dukungan sosial
sebagian besar ditemukan pada ibu tunggal yang memiliki hubungan dekat dengan
anaknya.

2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menggali faktor-faktor protektif resiliensi, terutama
caring relationship yang paling mendekati hubungannya dengan dukungan sosial,
yang dapat mendukung resiliensi sehingga didapatkan hasil yang lebih mendalam
mengenai tingkatan resiliensi pada ibu tunggal di kota Bandung.

3. Bagi peneliti selanjutnya jika ingin meneliti ibu tunggal untuk dapat meneliti
responden yang lebih banyak dari penelitian ini sehingga dapat membantu dalam uji
validitas dan reliabilitas alat ukur. Pertimbangan selanjutnya, jika ingin melanjutkan
ibu tunggal di kota Bandung sebagai responden, yaitu untuk mendapatkan responden
dari masing-masing pembagian daerah di Bandung dengan jumlah yang setara

sehingga dapat merepresentasikan lokasi penelitian.

5.2.2 Saran Praktis
1. Bagi konselor pernikahan, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi
dalam sesi konseling bahwa diperlukannya dukungan sosial, baik dari keluarga,
teman-teman, rekan kerja, tetangga, dan lingkungan lainnya, demi meningkatkan

kapasitas resiliensi dalam diri ibu tunggal.
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2. Hasil penelitian ini bisa dijadikan bahan informasi untuk keluarga responden dalam
memberikan dukungan sosial pada responden dalam kaitannya untuk meningkatkan
resiliensi pada diri responden.

3. Bagi responden penelitian, penelitian ini dapat membantu memberikan informasi
mengenai pentingnya mendapatkan dukungan sosial, terutama dalam bentuk
dukungan sosial emosional, dukungan sosial informasional, dan dukungan sosial
pertemanan, untuk dapat meningkatkan resiliensi yang dimiliki oleh ibu tunggal di

kota Bandung
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