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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari trait kepribadian terhadap 

psychological well-being pada istri korban KDRT di komunitas Bale Istri Paseuh. 

Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis 

kontribusi. Sampel dalam penelitian ini adalah anggota Bale Istri dengan jumlah sampel 35 

orang. Penentuan sampel berdasarkan convenience sampling. Data diperoleh dengan 

menggunakan skala trait dan skala psychological well-being yang telah digunakan oleh 

peneliti sebelumnya yakni Wardani (2016). Uji validitas menggunakan Pearson Correlation. 

Uji reliabilitas menggunakan rumus Cronbach’s Alpha dengan SPSS for windows 16.0 dan 

diperoleh koefisien 0.835 pada alat ukur trait 0.913 pada alat ukur psychological well-being.   

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat dua jenis trait yang memberikan 

pengaruh positif signifikan terhadap psychological well-being yakni trait extraversion (52%) 

dan neuroticism (37%), sedangkan satu trait memberikan pengaruh negatif signifikan yakni 

trait agreeableness (46,5%) dan kedua trait lainnya tidak memberikan pengaruh yang 

signifikan yakni trait openness to experiences dan consciousness. Dari hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa trait memberikan pengaruh pada psychological well-being (r = 

0.624).   

Peneliti mengajukan saran untuk direktur SAPA agar hasil penelitian ini digunakan 

sebagai bahan rujukan untuk memberikan evaluasi dan edukasi kepada istri korban KDRT. 

Selain itu untuk penelitian lebih lanjut disarankan untuk meneliti pengaruh trait dengan 

dimensi-dimensi psychological well-being serta diteliti di sampel yang sama namun dengan 

jumlah dan komunitas yang berbeda agar lebih tergambar pengaruh dari variabelnya.    

  

Kata kunci:  trait, psychological well-being,istri korban KDRT.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
Universitas Kristen Maranatha 

Abstract 

 

 

 

This study aims to determine the influence of personality trait on psychological 

wellbeing on the wife of the victim of domestic violence in the community of Bale Istri 

Paseuh. The approach taken in this research is quantitative approach with the type of 

contribution. The sample in this study is a member of Bale Istri with a total sample of 35 

people. The determination of sample based on convenience sampling. Data obtained by using 

the scale of the trait and the scale of psychological well-being, which has been used by 

previous researchers, namely Wardani (2016). Test the validity of using Pearson Correlation. 

Test reliability using the formula of cronbach's Alpha with SPSS for windows 16.0 and 

obtained the coefficient of 0.835 at measuring trait 0.913 in measuring psychological well-

being.   

The results of the research show that there are two kinds of trait that gives a positive 

influence significantly to the psychological well-being namely the trait of extraversion (52%) 

and neuroticism (37%), while one trait negatively significant i.e. the trait agreeableness 

(46,5%) and the second trait the other did not give a significant influence, namely the trait 

openness to experience and consciousness. From these results it can be concluded that the 

trait effect on psychological well-being (r = 0.624).   

Researchers propose suggestions to the director of the SAPA so the results of this 

study are used as a reference material to provide evaluation and education to the wife of the 

victim of domestic violence. In addition to further research is suggested to examine the 

influence of trait with dimensions of psychological well-being as well as the researched in the 

same sample but with the number and different communities so that more reflected the 

influence of the variables.  
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