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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Prosentase fragmentosit pada penderita DM tipe 2 lebih tinggi daripada 

prosentase fragmentosit pada orang non-DM. 

 

5.2 Saran 

1. Pemeriksaan kadar fragmentosit dapat menjadi suatu penanda dini 

terjadinya mikroangiopati pada penderita DM tipe 2.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara 

tingginya kadar fragmentosit dengan terkontrolnya kadar glukosa darah 

pada penderita DM tipe 2 melalui pemeriksaan kadar HbA1c. 

3. Perlu dilakukan pemeriksaan penunjang yang lebih spesifik untuk 

menyingkirkan kriteria eksklusi, yaitu pemeriksaan bilirubin indirek, 

retikulosit, pengukuran masa hidup eritrosit, ureum-kreatinin, dan faktor-

faktor koagulasi. 

 

 


