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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

 

     Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapat kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Angka kejadian kematian maternal di RSUD Waled, Cirebon adalah 

sebesar 0.82 %, diatas angka kematian di Kabupaten Cirebon. 

2. Angka kaejadian kematian maternal pada ibu kelompok risiko: 

a. Ibu dengan komplikasi kehamilan sebesar 11,53%. 

b. Ibu dengan komplikasi persalinan sebesar 14,10%. 

c. Ibu dengan anemia sebesar 17,94%. 

d. Usia <20 tahun sebesar 39,74% dan usia >35 tahun sebesar 

10,25%. 

e. Paritas 1 sebesar 17,94% dan paritas >4 sebesar 8,97%. 

f. Ibu yang bekerja sebesar 17,94%. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara faktor risiko ibu hamil yaitu 

anemia dengan kejadian kematian maternal. 

 

5.2 Saran 

 

1. Meningkatkan penyuluhan kepada ibu hamil di wilayah Kabupaten 

Cirebon tentang risiko-risiko pada ibu hamil yang dapat menyebabkan 

kematian maternal . 

2. Meningkatkan kualitas Antenatal Care (ANC) berupa skill kompetensi 

tenaga kesehatan di rumah sakit umum daerah, puskesmas maupun bidan 

desa agar dapat mendeteksi secara dini faktor risko yang ada pada ibu 

hamil. 
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3. Peningkatan pembinaan kepada masyarakat tentang program Keluarga 

Berencana, untuk mengatur jumlah anak dan membentuk keluarga 

sejahtera sehingga dapat meningkatkan taraf kesejahteraan keluarga.  

4. Sebaiknya pada penelitian selanjutnya, agar diteliti juga mengenai riwayat 

penyakit ibu selama kehamilan, dan juga riwayat ANC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


