ABSTRAK

KONTRIBUSI TINGGI LUTUT TERHADAP TINGGI BADAN PADA
LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN

Zarahnaya Putri Dwicahyani, 2018
Pembimbing I : Dr. Iwan Budiman., dr., MS., MM., M.Kes., AIF

Pembimbing II : Djaja Rusmana., dr., M.Si

Tinggi badan merupakan salah satu parameter antropometri yang sangat penting
karena dapat menggambarkan keadaan pertumbuhan skeleton. Penentuan tinggi
badan melalui tinggi lutut dapat menjadi alternatif lain untuk mengukur tinggi
badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi tinggi lutut terhadap
tinggi badan pada laki-laki dan perempuan. Penelitian ini bersifat observasional
analitik, dilakukan pada subjek penelitian sebanyak 60 orang yang dibagi menjadi
30 orang laki-laki dan 30 orang perempuan berusia 18-25 tahun. Pada subjek
penelitian dilakukan pengukuran tinggi badan menggunakan microtoise dan tinggi
lutut menggunakan knee height caliper. Data dianalisis menggunakan analisis
regresi linier sederhana yang dilanjutkan menggunakan uji t berpasangan. Hasil
analisis regresi linier sederhana menunjukkan kontribusi tinggi lutut terhadap
tinggi badan pada laki-laki memberikan kontribusi sebesar 49,8% dan pada
perempuan yang memberikan kontribusi sebesar 39,7%. Hasil uji t berpasangan
menunjukkan rerata estimasi tinggi badan pada laki-laki sebesar 169,91 cm
dengan p value 0,4895 (p>0,05) dan pada perempuan sebesar 155,53 cm dengan
p value 0,4925 (p>0,05) yang artinya tidak berbeda secara signifikan. Simpulan
penelitian ini adalah tinggi lutut berkontribusi terhadap tinggi badan pada laki-laki
dan perempuan. Kontribusi tinggi lutut pada laki-laki menunjukkan kontribusi
lebih besar daripada pada perempuan.
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ABSTRACT

KNEE HEIGHT CONTRIBUTION TOWARDS HEIGHT IN MEN AND WOMEN

Zarahnaya Putri Dwicahyani, 2018
I’ Tutor : Dr. Iwan Budiman., dr., MS., MM., M.Kes., AIF
2 Tutor : Djaja Rusmana., dr., M.Si

Height is one of the important anthropometric parameters because it can describe the
state of skeleton growth. Determination of height through knee height can be another
alternative to measure height. This study aims to determine the contribution of knee
height to height in men and women. This study is an observational analytic study,
conducted on research subjects as many as 60 people who were divided into 30 men
and 30 women aged 18-25 years. In the study subjects were measured height using
microtoise and knee height using knee height caliper. Data were analyzed using
simple linear regression analysis which continued using paired t test. The results of
simple linear regression analysis showed that the contribution of knee height to
height in men contributed 49,8% and to women who contributed 39,7%. The results
of paired t test showed the mean body height estimation in men was 169,91 cm with p
value 0,4895 (p>0,05) and in women it was 155,53 cm with p value 0,4925 (p>0,05)
which did not mean significantly different. The conclusion of this study is that knee
height contributes to height in men and women. The contribution of knee height to
men shows a greater contribution than women.
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