BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Minyak esensial jeruk limau gedang (Citrus paradisi) mempercepat waktu

pemulihan frekuensi denyut jantung.

5.2 Saran

1. Penelitian dengan membandingkan efek minyak esensial jeruk limau gedang
(Citrus paradisi) dengan minyak esensial yang berbeda terhadap waktu
pemulihan denyut jantung.

2. Penelitian mengenai kegunaan minyak esensial jeruk limau gedang (Citrus

paradisi) lainnya.
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