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Minyak esensial adalah bahan organik yang didestilasi dari tumbuhan (bunga dan 

buah) yang memiliki kegunaan untuk terapi. Jeruk limau gedang dapat digunakan sebagai 

minyak esensial karena mengandung limonene, β-myrcene, dan linaliool yang 

memberikan efek relaksasi. Relaksasi mempercepat waktu pemulihan frekuensi denyut 

jantung yang membuat tubuh kembali pada keadaan hemostatis lebih cepat. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh minyak esensial jeruk limau gedang 

terhadap kecepatan waktu pemulihan denyut jantung. Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimental semu, dengan membandingkan dua kategori. Data yang diukur adalah 

waktu pemulihan denyut jantung pada 30 subjek penelitian. Kategori yang diberikan 

adalah kategori kontrol, yaitu sebelum pemberian minyak esensial jeruk limau gedang 

dan kategori perlakukan, yaitu setelah pemberian minyak esensial. Data diuji 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Hasil menunjukkan rata-rata waktu 

pemulihan denyut jantung setelah menghirup minyak esensial jeruk limau gedang (368,30 

detik, SD = 85,92) lebih cepat dibandingkan dengan waktu pemulihan frekuensi denyut 

jantung sebelum menghirup minyak esensial jeruk limau gedang (502,64 detik, SD = 

92,36). Uji statistik menunjukkan adanya perbedaan yang sangat signifikan (p < 0,01). 

Simpulan dari penelitian, minyak esensial jeruk limau gedang mempercepat waktu 

pemulihan frekuensi denyut jantung. 

 

Kata kunci : minyak esensial jeruk limau gedang, waktu pemulihan frekuensi denyut 

jantung. 

  

Universitas Kristen Maranatha



v 

 

ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF GRAPEFRUIT ESSENTIAL OILS (Citrus paradisi) 

ON HEART RATE RECOVERY TIME 

 

 

Viola Marcellyana, 2015 

Preceptor I  : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K). 

Preceptor II : Jo Suherman, dr., MS., AIF. 

 

Essential oils is an organic substance that had been extract from plants (fruits or 

flowers) for therapy. Grapefruit essential oil contains limonene, β-myrcene, and linaliool 

which gives relaxation effect. This relaxation effect made the heart rate recovery faster. 

This research was conducted to determinate the effect of grapefruit essential oils on heart 

rate recovery time. The research used a quasi-experimental methods, comparing two 

groups. Heart rate recovery time was measured of 30 subjects given 2 different groups. 

The first groups is the control group which is before inhalation of grapefruit essential 

oils.The second groups is the treatment group which is after inhalation of grapefruit 

essential. Data was analyzed using paired t-test (α = 0.05). The result show that the 

avarage heart rate recovery time after inhalation of grapefruit essential oils (368.3 

seconds, SD = 85.9260) is faster than the average time before inhalation of grapefruit 

essential oils (502.64 seconds, SD = 92.3630). Statistical analysis showed highly 

significant result (p < 0.01). From the research, we concluded that grapefruit essential 

oils accelerate heart rate recovery time. 

 

Keywords : grapefruit essential oils, heart rate recovery time 
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