BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian data rekam medik penderita tumor endometrium di

Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung periode Januari 2016 — Desember 2016 dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Prevalensi penderita tumor endometrium di Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung
periode Januari 2016 — Desember 2016 terdapat 68 kasus tumor endometrium dan
hanya 50 kasus yang memenuhi kriteria inklusi, dimana 18 kasus merupakan tumor
endometrium jinak dan 32 kasus merupakan tumor endometrium ganas.

Insidensi tertinggi tumor endometrium terdapat pada golongan usia 41 — 50 tahun.
Tumor endometrium paling banyak ditemukan pada pasien dengan riwayat
pendidikan SLTA.

Tumor endometrium paling banyak terjadi pada ibu rumah tangga.

Angka kejadian tertinggi tumor endometrium didapatkan pada wanita dengan
jumlah paritas 0 (nullipara).

Stadium klinis tersering pada tumor endometrium ganas adalah stadium IA

Jenis histopatologi tumor endometrium terbanyak di Rumah Sakit Hasan Sadiin
adalah tumor endometrium ganas endometrioid adenokarsinoma endometrium
Penatalaksanaan yang paling banyak diberikan pada penderita tumor endometrium

adalah histerektomi total salpingo-ooforektomi bilateral
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5.2 Saran

1.

Kepada sejawat medis agar menulis rekam medis lebih lengkap agar data-data
tersebut dapat digunakan dengan optimal untuk berbagai kepentingan penelitian
dan masyarakat

Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai tumor endometrium melalui
edukasi agar penyakit ini dapat dideteksi lebih dini dan mendapatkan prognosis
yang lebih baik.

Dapat melanjutkan atau melakukan penelitian lain mengenai tumor endometrium

agar lebih mengetahui penyakit ini lebih lanjut.
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