ABSTRAK

HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DENGAN TINGKAT
DEPRESI PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KRISTEN MARANATHA SEMESTER ENAM ANGKATAN 2015

Kristian Wiranata; 2018. Pembimbing I: Harry Tribowo Hadi, dr., Sp. KJ
Pembimbing Il: Wenny Wati, dr., M.Pd. Ked

Kesejahteraan spiritual adalah afirmasi keutuhan yang dibangun dalam hubungan
dengan Tuhan, diri, masyarakat, dan lingkungan. Menurut WHO depresi merupakan
kontributor signifikan bagi beban penyakit global dan memengaruhi orang-orang pada
semua komunitas di seluruh dunia. Pada kondisi yang paling buruk, depresi dapat
menjadi penyebab terjadinya peristiwa bunuh diri. Mahasiswa adalah salah satu
kelompok yang rentan mengalami episode depresi dalam kehidupannya. Mahasiswa
kedokteran merupakan salah satu kelompok mahasiswa yang memiliki insidensi
depresi yang tinggi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
kesejahteraan spiritual dengan tingkat depresi pada Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Maranatha semester enam angkatan 2015. Penelitian ini bersifat observasional
analitik dengan desain potong lintang. Penelitian dilakukan terhadap 162 mahasiswa
semester enam angkatan 2015 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha.
Nilai kesejahteraan spiritual diukur dengan menggunakan kuesioner Spiritual Well-
Being Scale . Sedangkan nilai depresi diukur dengan menggunakan Beck Depression
Inventory Il. Data yang diperoleh akan dianalisis statistik menggunakan uji korelasi
Pearson dengan a = 0,05. Hasil penelitian didapatkan bahwa nilai kesejahteraan
spiritual berhubungan secara signifikan dengan depresi (p = 0,000) dan hubungan
antara kedua variabel kuat dan negative ( r=-0,533). Simpulan dari penelitian ini adalah
kesejahteraan spiritual berhubungan dengan tingkat depresi.

Kata kunci: Kesejahteraan Spiritual, Depresi
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND DEPRESSION
ON SIXTH SEMESTER STUDENTS OF 2015 IN FACULTY OF MEDICINE
MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY

Kristian Wiranata; 2018. 1%t Advisor: Harry Tribowo Hadi, dr., Sp. KJ
2" Advisor: Wenny Wati, dr., M.Pd. Ked

Spiritual well-being is the affirmation of life in a relationship with God, self, community
and environment. According to WHO depression is a significant contributor to the
burden of global diseases and affect people in all communities around the world. In
the worst conditions, depression could be the cause of suicide. Students were one of
the most vulnerable groups experiencing episodes of depression in their lives. Medical
students were one of group students who had a high incidence of depression episodes.
The purpose of this study was to determine the relationship between spiritual well-
being and depression in the sixth semester students of 2015 in Faculty of Medicine
Maranatha Christian University.

This research was analytic observational with cross sectional design. The study was
conducted on 162 sixth semester students of 2015 Faculty of Medicine Maranatha
Christian University. The value of spiritual well-being was measured by using Spiritual
Well-Being Scale. While the depression value was measured by using Beck Depression
Inventory Il. The data obtained would be analysed statistically using Pearson
correlation test with a. = 0,05.

The result showed that spiritual well-being correlated with depression (p = 0.000) and
the correlation between the two variables was strong and negativr (r = -0.533).

The conclusion of this study was that spiritual well-being was related to depression.
Keywords: Spiritual Well-being, Depression.
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