ABSTRAK

EFEKTIVITAS DAUN KELOR
(Moringa Pterygosperma,Gaertn) DALAM MENURUNKAN KADAR
GLUKOSA DARAH ORANG DEWASA

Billy Nicholas Manik, 2018.
Pembimbing | : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes.
Pembimbing 11 : Abram Pratama, dr., DPCP

Diabetes melitus (DM) adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan
karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja
insulin atau kedua-duanya. Penatalaksanaan diabetes mencakup perubahan gaya
hidup dan penggunaan obat-obatan dengan mekanisme antara lain menghambat
penyerapan glukosa. Daun kelor digunakan secara empirik oleh masyarakat untuk
diabetes. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas daun kelor
(Moringa Pterygosperma, Gaertn) dalam menurunkan kadar glukosa darah orang
dewasa. Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental bersifat
komparatif menggunakan kelompok  kontrol. Data yang diukur glukosa darah
dengan menggunakan alat glucometer Accu Check Active. Subjek penelitian
berjumlah 34 orang dengan kategori umur dewasa menurut WHO. Penelitian ini
dibagi dalam 2 kelompok yaitu: kelompok perlakuan berjumlah 17 orang yang
meminum daun kelor 20 g dalam 200 cc air mineral, dan kelompok kontrol
berjumlah 17 orang yang meminum air mineral 200 cc, Analisis data dilakukan
dengan uji t tidak berpasangan, dengan a = 0,05, derajat kemaknaan ditentukan
berdasarkan nilai p < 0.05. Hasil penelitian menunjukan hasil signifikan yang
dibuktikan secara statistik berupa rerata penurunan penyerapan glukosa pada
kelompok perlakuan daun kelor didapat p = 0.010. Simpulan penelitian ini adalah
pemberian daun kelor menurunkan kadar glukosa darah orang dewasa.

Kata kunci : Daun kelor (Moringa Pterygosperma,Gaertn), penyerapan glukosa,
hiperglikemi.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF MORINGA LEAVES
(Moringa Pterygosperma, Gaertn) IN REDUCING ADULT BLOOD
GLUCOSE LEVELS

Billy Nicholas Manik, 2018.
Tutor | : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes.
Tutor 11 : Abram Pratama, dr., DPCP

Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia that occurs due to abnormalities of insulin secretion, insulin
resistance or both. Diabetes therapy includes lifestyle change and the use of drugs
that inhibit the absorption of glucose. Moringa leaves are used empirically by
community for diabetes. The aim of this study is to determine the effectiveness of
Moringa leaves (Moringa Pterygosperma, Gaertn) in reducing adult blood glucose
levels. This research is a comparative quasi-experimental research using control
group. Blood glucose levels were measured using a glucometer Accu Check Active.
Subjects of the study were 34 adults by WHO category. The subjects were assigned
into 2 groups: treatment group of 17 people taking 20 g of moringa leaf powder in
200 cc mineral water, and control group of 17 people taking 200 cc mineral water.
Analysis was performed by unpaired t test, with a = 0, 05 and significance of p
value set at <0,05. The results shown a statistically significant diffenrence in
average reduction of glucose absorption in the treatment group vs control with p =
0,010. Thus, it can be concluded that intake of moringa leaf reduces blood sugar
levels on adults.

Keywords: Moringa leaf (Moringa Pterygosperma, Gaertn), glucose absorption,
hyperglycemi.
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