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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

� Tingkat pengetahuan siswa siswi SMA swata “X” di Kota Bandung adalah 

kurang. 

� Tingkat sikap siswa siswi SMA swata “X” di Kota Bandung sudah Baik. 

� Tingkat perilaku siswa-siswi SMA swata “X” di Kota Bandung sudah 

Baik. 

� Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku kesehatan 

reproduksi. Hal ini dilihat dari hasil pengujian Chi-Square yang 

menunjukan nilai p < 0,05. 

� Terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku kesehatan resproduksi. 

Hal ini dilihat dari hasil pengujian Chi-Square yang menunjukan nilai p < 

0,05. 

 

5.2 Saran 

� Menghimbau siswa-siswi SMA untuk mengikuti kegiatan yang kontinyu 

untuk penyuluhan melalui pihat terkait contohnya dinas kesehatan kota 

atau puskesmas wilayah. 

� Pihak yang terkait, terutama orang tua dan guru diberikan pemahaman 

tentang kesehatan reproduksi sehingga dapat menjelaskan dan 

memberikan bimbingan kepada anak atau siswanya dengan lebih baik lagi 

oleh dinas kesehatan atau puskesmas wilayah. 

� Dilakukan edukasi, konseling, penyuluhan untuk meningkatkan dan 

memperbaiki pemahaman dan persepsi masyarakat terutama orangtua serta 

guru terhadap kesehatan reproduksi yang masih dianggap tabu oleh dinas 

kesehatan atau puskesmas wilayah.. 

� Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kesehatan reproduksi sekota 

Bandung dengan usia dan pendidikan yang sama sehingga mengetahui 
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secara pasti pengetahuan dan sikap terhadap perilaku kesehatan 

reproduksi.  

 


