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Konsentrasi merupakan pemusatan pikiran untuk fokus pada hal yang dikerjakan dan 

mengabaikan segala gangguan yang ada. Kemampuan konsentrasi yang baik dapat 

menentukan produktivitas hidup seseorang, baik dalam pekerjaan maupun pembelajaran. 

Salah satu cara yang dapat membantu seseorang meningkatkan konsentrasi yaitu 

mengunyah permen karet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mengunyah 

permen karet bebas gula terhadap peningkatan konsentrasi pada kelompok mahasiswa 

kedokteran. Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi, dengan rancangan pre-test dan post-

test. Subjek penelitian terdiri dari 30 orang mahasiswa laki-laki berusia 19-25 tahun. Untuk 

menilai daya konsentrasi digunakan Johnson Pascal Test dan Addition Test sebelum dan 

sesudah mengunyah permen karet bebas gula. Analisis data menggunakan uji “t” 

berpasangan dengan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan rerata waktu yang diperlukan 

untuk mengerjakan Johnson Pascal Test sebelum perlakuan yaitu 139,33 detik dan sesudah 

perlakuan menurun yaitu 102,40 detik dengan nilai p=0,000 dan  rerata skor pada 

Additional Test sebelum perlakuan yaitu 219,37 dan setelah perlakuan meningkat menjadi  

311,87  dengan nilai p=0,000. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mengunyah 

permen karet bebas gula meningkatkan konsentrasi. 
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Concentration is centering the mind focusing on what is done and ignoring any 

disturbances. Good concentration ability can determine the productivity of one's life both 

in working and learning. One of the way that can help person to improve  the concentration 

is chewing sugar free gum. This study aims to determine the effect of chewing sugar free 

gum on concentration enhancement in the group male medical students. This study used 

quasi experimental, with pre test and post test design. The subjects consisted of 30 male 

students aged 19-25 years old. To assess the power of concentration used Johnson Pascal 

Test and Addition Test before and after chewing sugar free gum. Data analysis using paired 

"t" Test with α= 0.05. The result showed that the average time needed to do Johnson Pascal 

Test before treatment was 139.33 seconds and after the treatment decreased into 102.40 

seconds with p=0.000 and the mean score in the Addition Test  before treatment was 219.37 

seconds and after treatment increased to 311.87 seconds with p=0.000. From this study, it 

can be concluded that chewing sugar free gum enhances concentration. 

 

Keywords : concentration, chewing, sugar free gum. 
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