ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA RIWAYAT AKTIVITAS FISIK DENGAN TINGGI
BADAN DAN PANJANG TIBIA PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN Dl

SMA “X” LAMPUNG
Penyusun : Nowyan Indra Prabowo
Pembimbing 1 : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes.
Pembimbing 2 : Teresa Lucretia, dr., MKes

Aktivitas fisik memiliki banyak manfaat, salah satunya untuk pertumbuhan tulang.
Aktivitas fisik dapat merangsang hormon pertumbuhan, hormon tersebut akan
meningkatkan proliferasi dan diferensiasi kondrosit kemudian diikuti mineralisasi
sehingga terbentuk tulang baru. Pertumbuhan tulang baru akan menambah panjang
tulang sehingga tinggi badan ikut bertambah. Tujuan penelitian ini adalah
mempelajari hubungan antara riwayat aktivitas fisik dengan tinggi badan dan
panjang tibia pada remaja. Penelitian ini merupakan penelitian observasional
analitik. Subjek penelitian adalah 102 orang peserta didik sebuah sekolah menengah
atas, berusia 15-18 tahun yang diambil dengan teknik whole sampling. Data riwayat
aktivitas  fisik  dikumpulkan menggunakan kuesioner, tinggi badan diukur
menggunakan microtoise, dan panjang tibia diukur menggunakan spreading
calliper. Analisis statistik dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil
analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dan
tinggi badan (p=0,000) dengan koefisien korelasi (r)=0,337 (moderat), arah korelasi
yang positif berarti semakin tinggi tingkat aktivitas fisik maka semakin tinggi
ukuran tinggi badan; hasil yang signifikan didapatkan pula untuk uji hubungan
antara aktivitas fisik dan panjang tibia (p=0,000) dengan r=0,359 (moderat) dan
arah korelasi positif yang berarti semakin tinggi aktivitas fisik maka semakin tinggi
ukuran panjang tibia. Simpulan, aktivitas fisik berkorelasi dengan tinggi badan dan
panjang tibia.

Kata kunci : aktivitas fisik, tinggi badan, panjang tibia.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN HISTORY OF PHYSICAL ACTIVITY
WITH BODY HEIGHT AND TIBIAL LENGTH AMONG 15-18 YEAR OLD
ADOLESCENTS AT “X” SENIOR HIGH SCHOOL IN LAMPUNG

Researcher : Nowyan Indra Prabowo
Mentor | - Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes.
Mentor Il : Teresa Lucretia, dr., MKes.

Physical activities have many benefits, such asbone development. Physical activity
triggered the growth hormone, it would increase the proliferation and
differentiation of chondrosytes which followed by mineraliztion so the new bone
formation will occur. The growth of new bone will add the length of bone so body
height will also increase. The aim of this research was to study the correlation
between past historical physical activity of the subjects with the height and tibial
length of adolescents. This study used analytical observational design. A total 102
senior high student, aged between 15 and 18 years old took part in the study,
selected by the means of whole sampling. The data collected by filling
questionnaires. The heights were measured using microtoise and tibial lengths were
measured using spreading calliper. The statistical analysis was carried out using
Spearman correlation. The result showed a significant correlation between
physical activity and height (p = 0.000) with moderate coefficient of correlation
(r=0.337). The positive trend in the correlation meant that the more vigorous the
physical activity, the longer the body height. Meanwhile, another significant result
was also present in the correlation tests between physical activity and tibial length
(p=0.000) with r=0.359 (moderate) and a positive trend in the correlation which
meant that levels of physical activity were directly proportional to tibial length.
Conclusion, physical activities had positive correlation with tibial length.

Keyword : physical activity, body height, tibial length.
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