ABSTRAK

EFEKTIVITAS ANTIPERSPIRAN DAN DEODORAN SPRAY MEREK
"X" DALAM MENGHAMBAT PERTUMBUHAN BAKTERI DI KETIAK

Anita Budiono, 2011 . Pembimbing : Philips Onggowidjaja, S.Si, M.Si.
Wenny Waty, dr., M.Pd.Ked.

Latar Belakang : masalah bau badan dapat mempengaruhi kepercayaan
diri. Upaya untuk mengatasi hal tersebut, misalnya dengan pemakaian
antiperspiran dan deodoran merek “X”.

Tujuan : mengetahui persentase pengurangan jumlah bakteri pada ketiak
yang diberi deodoran “X” bila dibandingkan dengan ketiak yang tidak diberi
deodoran.

Metode : penelitian bersifat ekperimental komparatif dengan
menggunakan swab. Hasil swab dioles pada lempeng agar nutrisi. Setelah 2 jam,
dilakukan kembali swab dan hasilnya dioleskan pada lempeng agar nutrisi.
Setelah 24 jam jumlah CFU bakteri dihitung, dan dibandingkan perbedaan
persentase pengurangan bakteri antara yang tidak diberi “X” dan yang diberi “X”.

Hasil : ketiak yang diberi “X” mengalami pengurangan bakteri sebanyak
34,20 % sedangkan pada ketiak yang tidak diberi “X” mengalami penambahan
jumlah bakteri sebanyak 568,22 %.

Kesimpulan : deodoran merek “X” efektif dalam menghambat
pertumbuhan bakteri di ketiak dengan rata-rata pengurangan 34,20 %.

Saran : perlu dilakukan penelitian dengan produk-produk lain dengan
bahan aktif yang lain, serta melibatkan OP yang bermasalah dengan bau badan
dan menentukan jenis bakteri apa saja yang hilang dengan produk “X”

Kata kunci : bau badan, bakteri, antiperspiran, deodoran



ABSTRACT

THE EFFECTIVITY OF ANTIPERSPIRANT AND DEODORANT SPRAY
"X?”IN CONTROLLING ARMPIT BACTERIAL GROWTH

Anita Budiono, 2011. Tutor: Philips Onggowidjaja, S.Si, M.Si
Wenny Waty, dr.,M.Pd.Ked.

Background: The problem of body odor conttributes to self-confidence.
Attempts have been done to overcome this, for example the application of
antiperspirant and deodorant, brand "X".

Obijective: to know the percentage of bacterial number decrease on armpit
surface applied with deodorant “X”’, compared to the one without.

Methods: this research was comparative experimental one using swab
method. The swabs were rubbed on nutrient agar plates. After 2 hours, swabbing
was perfomed again then those other swabs were rubbed on other nutrient plates.
After 24 hours the bacterial CFU numbers were counted and the percentage of
bacterial number decrease was compared between the ones applied with
deodorant "X and the ones without.

Results: the armpit applied with "X" has a decreased number of bacteria
as much as 34.20% while the armpit not given "X had the number of bacteria
increased as much as 568.22%.

Conclusion: deodorant "X" was effective in inhibiting the growth of
bacteria in the armpit with an average reduction of 34.20%.

Recommendations: other products with other active ingredients, should
be tested. Subjects with body odor problem should be compared. The decrease of
bacterial species numbers should be compared, too.

Key words : body odor, bacteria, antiperspirant, deodorant
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