Abstrak

Biarawati adalah wanita beragama Katholik yang mengabdikan hidupnya dalam
kehidupan membiara dan hidup dengan memegang teguh janji kaul-kaul suci. Seorang yang
menjadi calon biarawati akan mengalami perubahan besar dalam gaya hidupnya. Untuk
menghadapi perubahan-perubahan tersebut selama menjadi calon biarawati, individu butuh
ketangguhan agar bertahan sehingga mampu menjadi biarawati. Rancangan penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif

Terdapat 22 perempuan yang berpartisipasi dalam penelitian ini yang berasal dari
berbagai daerah di Indonesia. Alat ukur yang digunakan adalah alat ukur yang dikonstruk oleh
peneliti berdasarkan teori Kobasa (1982). Berdasarkan hasil pengujian validitas dan reliabilitas
dengan menggunakan SPSS 20.0 for windows diperoleh hasil 29 item yang valid dan reliabilitas
sebesar 0,652

Berdasarkan pengelolahan data, terdapat 18 orang calon biarawati yang memiliki
derajat hardiness tinggi sedangkan 4 orang calon biarawati memiliki derajat hardiness yang

rendah. Saran bagi peneliti selanjutnya adalah meneliti mengenai faktor-faktor yang
memengaruhi hardiness ke dalam penelitian untuk mengetahui faktor-faktor terhadap hardiness.

Kata Kunci : Hardiness, Calon biarawati
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Abstract

Nun is a Catholic woman that live in abbey and serve to hold holy commitment. A
woman that become a nun will go through a big change in her lifestyle. To face those change
while training to be a nun, they will need hardiness to survive and become nun. Research
method that were used in this research is descriptive research

There are 22 woman that participate in this research that comes from many places in
Indonesia. The measuring instrument that were used where constructed by the researcher
himself based on Kobasa (1982) theory. Based on validity and reliability testing using SPSS
20.0 for windows, there are 29 valid item and reliabilites score of 0,652.

Based on data processing, there were 18 nun in-training that have high level of
hardiness and 4 nun in-training have low level of hardiness. Suggestion for other researcher

is to research other factors that influence hardiness in their research so they can know the
influence of each factor to hardiness.
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